Pamietaj! Najwiecej plastikow uzywamy do pakowania produktéw spozywczych. .
Mozemy to znaczaco ograniczyc.

KANAPKI DO SZKOLY/PRACY PAKUJ WTORBY

Ll ' ’» PAPIEROWE LUB ZAWIJAJ W PAPIER
@ KORZYSTAJ Z PUDELEK SNIADANIOWYCH
-
. ‘ POSILKI,NA WYNOS” PAKUJ WE WEASNY
POJEMNIK, NIE ZAMAWIAJ CATERINGU
PAKOWANEGO W PLASTIK | STYROPIAN

UZYWAJ WEASNEJ BUTELKI DO WODY o
KORZYSTAJ Z BIDONOW, BUTELEK
L

ZFILTREM

NIE UZYWAJ JEDNORAZOWYCH NACZYN | SZTUCCOW

‘ ‘ 7 DO GORACYCH NAPOJOW NIE UZYWA) MIESZADEL
\ \“ ZTWORZYW SZTUCZNYCH, ZASTAP JE DREWNIANYMI
\ l 2 UZYWAJ METALOWYCH LUB BAMBUSOWYCH
SEOMEK DO PICIA

Pamietaj! Jako Swiadomi zagrozen mozemy mie¢ wptyw na to, co jeSt produkowane.
Nie kupuj kosmetykow, ptyndw i art. higienicznych zawierajacych drobne czesci plastiku.

ZANIM KUPISZ WYBRANY KOSMETYK, SPRAWDZ, CZY NIE ZAWIERA ON DROBIN

MIKROPLASTIKU y =

ZAMIAST UZYWAC PEELINGU ZAWIERAJACEGO TWORZYWA SZTUCZNE, ZROB SWO)
WEASNY ODPOWIEDNIK PRZYJAZNY DLA SRODOWISKA. W TYM CELU UZY) GRUBO-
ZIARNISTEJ SOLI, CUKRU, ROZDROBNIONYCH PESTEK OWOCOW LUB FUSOW PO KAWIE

JESLINIE JESTES PEWIEN, CZY WYBRANY KOSMETYK NIE ZAWIERA TWORZYW
SZTUCZNYCH, PRZECZYTAJ ETYKIETE. UNIKAJ SKEADNIKOW WYMIENIONYCH PONIZE)
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UNIKAJ JEDNORAZOWYCH PRODUKTOW HIGIENICZNYCH WYKONANYCH Z PLASTIKU,
ZASTEPUJAC JEWYKONANYMI Z MATERIAOW NATURALNYCH, BIODEGRADOWAL-
NYMI, ZDATNYMI DO RECYKLINGU LUB WIELORAZOWEGO UZYTKU (NP. PLASTIKOWA
SZ(ZOTECZKE DO ZEBOW ZASTAP BAMBUSOWA, UZYWAJ PAPIEROWYCH PATYCZKOW
DO USZU, A JEDNORAZOWA MASZYNKE DO GOLENIA ZASTAP METALOWA
WIELOKROTNEGO UZYTKU ZWYMIEN_NYMI:OSTRZ’A!‘\M)'( :

Pamietaj! Bioplastik nie jest alternatywa. Nie kupuj produktéw zbednych, zastanéw sie, co naprawde
jest Ci potrzebne. Zacznij dziatac juz teraz! :

Plastik jest trwaty, ma wiele réznorodnych zastosowan. Bez plastiku trudno wyobrazic sobie codzienne
zycie, produkty z tworzyw spotykamy niemal na kazdym kroku. Niskie koszty produkcji przyczyniaja sie
do jego sukcesu na rynkach catego $wiata. Niestety, proces ten jest zrédtem globalnego problemu dla
Srodowiska naturalnego, poniewaz rozpad tego materiatu trwa nawet kilkaset lat. Za sprawq naszej
lekkomysInosci, Ziemia i jej mieszkaricy: ludzie, zwierzeta i rosliny staty sie ofiarami wszechobecnego
plastiku. Kiedy kawatek plastiku trafi do rzeki, morza lub lasu, czynniki oddziatywujace powoduja jego
rozktad — defragmentacje na mate czastki. Promienie storica, oddziatywanie temperatury i zasolenia,
prady morskie powoduja uwalnianie sie drobin szkodliwego mikroplastiku w wodzie i powietrzu. Mikro-
plastik zjadamy z pozywieniem, a mikrowtékna czesto znajduja sie w wodzie pitnej.

Co roku do Morza Battyckiego dociera nawet 40 ton czasteczek mikroplastikow, w wiekszosci pochodza-
cych z gospodarstw domowych. Odpady tworzyw sztucznych, a szczegdlnie ich najdrobniejsza frakgja
- mikroplastik - s3 coraz powazniejszym zagrozeniem dla srodowiska naturalnego, w tym takze dla mérz
i oceandw. Plastikowe $mieci unosza sie w morskiej toni, ptywaja po powierzchni, osiadaja na dnie, pet-
no ich na plazach i wydmach. Trafiaja tam z naszych gospodarstw domowych, wraz z wodg deszczowa
i ze Sciekami.

W wyniku spozycia tworzyw sztucznych lub zaplatania w elementy plastikowe umieraja zaréwno bez-
kregowce, jak i ssaki. Z6twie, foki i inne zwierzeta zaplatujq sie w zagubione na morzu fragmenty sieci,
tzw. sieci-widma, doznaja urazu lub znajduja sie w putapce, z ktdrej nie s3 w stanie sie wydostac.

Sposobem na ograniczenie zuzycia plastiku miat by¢ tzw. bioplastik, a jego produkcja wciaz ro$nie.
Pamietaj, ze wiekszos¢ bioplastikéw nie tylko sie nie rozktada (bo jest wytworzona, tak jak plastiki,

z ropy naftowej), co wiecej - uwalnia do Srodowiska wiele toksycznych zwiazkow. Nie istnieja zadne

normy pozwalajace na okreslenie czasu rozktadu poszczegélnych sktadnikéw z grupy bio.

Poradnik zostat przygotowany dzieki wspétpracy z Grupa LOTOS w ramach programu ,LOTOS pomaga
battyckiej przyrodzie”
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Poradnik ,Gospodarstwo domowe bez plastiku”
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Pamigtaj! Zm.hiejszaj ilo$¢ odpadow
w mys| zasady 6R
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5 Aol o Pamietaj! Nim‘wyjdziesz na zakupy, zabierz ze sobg siatke materiatowg
wyrzucaj je do odpowiednich pojemnikéw.

i woreczki wielokrotnego uzytku.

REDUCE

ograniczaj (kupuj mniej) - NIEKUPUJ PRODUKTOW ZBEDNYCH, ZASTANGW SIE, @
€0 JEST CI NAPRAWDE POTRZEBNE!
RE ’ H l N K ’ : ’ P1JWODE Z KRANU, W DOMU UZYWAJ SZKLANEGO DZBANKA NA WODE- ) NA ZAKUPY CHODZ Z WtASNA SIATKA MATERIALOWA (NAJLEPIE) USZYTA
- ; - AEERY LUB KUPUJ TE W SZKLANYCH OPAKOWANIACH. ' 7 MATERIALOW Z RECYKLINGU) ORAZ SZKLANYMI OPAKOWANIAMI. -
przemysl, kupuj REC‘?CLE ‘H £ :
odpowiedzialnie odzyskaj, segreguj PRODUKTY SPOZYWCZE PRZECHOWUJ W POJEMNIKACH SZKLANYCH LUB SOIKACH. WYMAGA) BY PIECZYWO, CIASTKA, OWOCE PAKOWANO C|
PLASTIK STOSUJ SZKLANE LUB KAMIONKOWE DONICZKL OSEONKI NA ROSLINY. W OPAKOWANIA PAPIEROWE.
7ASADA KUPUJ UBRANIA Z MATERIALOW NATURALNYCH, UNIKA) POLIESTROWYCH, LUB WYBIERA) DOBREJ JAKOSCI, PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA ZABAWKI DLA DZIECI
; e WYBIERAJ TE Z MATERIALOW Z RECYKLINGU. PAMIETAJ, ZE PRANIE ODZIEZY WYKONANEJ PRZEKAZ JE POTEM INNYM.
Z MATERIALOW SYNTETYCZNYCH POWODUJE UWALNIANIE SIE MIKROWLOKIEN DO WODY.

; ‘ ZAMIAST PLATIKOWYCH AKCESORIOW KUCHENNYCH, WYBIERZ DREWNIANE LUB
STOSUJ POJEMNIKI Z MATERIALOW RECYKLINGOWYCH, WYKORZYSTUJ STARE TORBY WYKONANE ZE STALI NIERDZEWNEL. ;

(NP.REKLAMOWKI), A PLASTIK WYRZUCAJ BEZPOSREDNIO DO POJEMNIKOW. i
; @ KUPUJ ODZIEZ Z NATURALNYCH MATERIALOW.

Zitty wiemnik jest przezaczn . |
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uzywaj ponownie, segreguj ODKRECONE | ZGNIECIONE PLASTVIKOWE BUTELKI PO NAPOJACH | NAKRETKI, Pamietaj! Znaczna czes¢ tworzyw sztucznych to opakowania produktow spozywezych :
i przetwarzaj odmawiaj, nie i chemii gospodarczej. Ogranicz. Kupuj madrze.

uzywaj PLASTIKOWE OPAKOWANIA PO PRO_DUKTA(H SPQZYW(ZYCH,

OPAKOWANIA WIELOMATERIALOWE (np. kartony po mleku i sokach), KUPUJ NAPOJE, SOKI | PRZETWORY W SZKLANYCH OPAKOWANIACH.

OGRANICZAJ ZAKUP PRODUKTOW W OPAKOWANIACH PLASTIKOWYCH (WTYM Woreczek uszyj z resztek firanki lub kawatka

OPAKOWANIA PO SRODKACH CZYSTOSCI (np. proszkach do prania), $P0] ¢ : :
| 2 ! © SPOZYWCZYCH: RYB, WEDLIN, SEROW), NIE UZYWAJ DO PAKOWANIA FOLI ORAZ bawetnianego materiatu
KEFAIK KOSMETYKACH (np. szamponach, pascie do zeb6w) ITP, PAPIEROW FOLIOWYCH; PRZECHOWUJ ZYWNOSC W SZKLANYCH OPAKOWANIACH.
5 - VAT ; Do jego Sciagniecia uzyj bawetnianej tasiemki
napraw, pozycz D 1
Ry  eEi PLASTIKOWETORBY, WORKI, REKLAMOWKI, INNE FOLIE, 4 CHEMIE GOSPODARCZA KUPUJ W ZBIORCZYCH OPAKOWANIACH.
PRAK1I'EYCZNIE T il i <iiisorare (o WDOMU NALEJ/NASYP JE DO SZKLANYCH OPAKOWAN,
WIEDZE o - R =4
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