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DOSWIADCZENIE

Wystepowanie odruchu nurkowania u ssakow

MODUL IV: Grupy organizmow zamieszkujgce Morze Battyckie

POZIOM KSZTALCENIA: szkota podstawowa i szkota
ponadpodstawowa (OS, OzNI)

Opis merytoryczny:

Wszystkie ssaki morskie oddychajg czerpanym z powietrza tlenem,
ktory magazynujg w komdrkach krwi i miesniach. Wystepujgcy
w zimnej wodzie odruch nurkowania pozwala im zuzywac¢ mozliwie
jak najmniejszg ilo§¢ zgromadzonych zapasow. W trakcie
zanurzenia ich tetno sie obniza, krew krgzy wolniej, dzieki czemu
ciato zuzywa mniej tlenu i nie muszg zbyt czesto wynurzac sie

na powierzchnie. Moga dtuzej pozostac pod woda.

Celem doswiadczenia jest sprawdzenie, jak zmienia sie nasze
tetno, gdy zanurzamy twarz w zimnej wodzie. Czy réwniez u nas,

tak jak u ssakdw morskich, wystepuje odruch nurkowania?

@ https://frug.ug.edu.pl/baltyk-bez-barier

1



lceland EP[]]] WFOSiGW @ Baltyk bez barier

Liechtenstein ~, W Gdansku The Baltic Sea without barriers
Norway grants

Materiaty potrzebne do przeprowadzenia doswiadczenia:
« miskazzimngwodg (ok.10°C),

« termometr,

« pulsoksymetr,

 stoper,

« recznik papierowy.

Przebieg doswiadczenia:

1. Nalej wody do miski.

2. Zmierzizapisz temperature wody.

3. Dokonaj pomiaru wstepnego:

« umiesc¢ pulsoksymetr na palcuizmierztetno,
« wyniki zapisz w tabeli.

. Pozostaw pulsoksymetr na palcu.

g b

. Zanurz gtowe w misce z zimng woda;:

e mierz tetno pulsoksymetrem przez 2 minuty (w trakcie
nurkowania i po wynurzeniu),

« zapiszwynik w tabeli.

6. Zapisz wniosek.

@ https://frug.ug.edu.pl/baltyk-bez-barier

2



Iceland [Pd:l:'

’ . WEOSiGW . Bal’tyk beZ bariel'
Liechtenstein —,5 W Gdansku The Baltic Sea without barriers
Norway grants

Tetno
Imi Temperatura wyjsciowe Tetno koncowe
mie .
wody (przed (po zanurzeniu)
zanurzeniem)
Whniosek:
Podsumowanie:

Zmiana tetna w trakcie nurkowania, jako jeden z aspektéw odruchu
nurkowania, wystepuje u wszystkich ssakéw, rowniez u cztowieka.
Odruch ten jednak jest najsilniejszy u ssakdéw morskich, co pozwala
im diuzej pozostawac pod woda.

@ https://frug.ug.edu.pl/baltyk-bez-barier
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