Omutek jadalny Mytilus edulis

Wystepowanie

Jest gatunkiem kosmopolitycznym. Pojawia sie w Morzu
Biatym, w poéinocno- wschodnim Atlantyku na
wybrzezach Hiszpanii, Francji, Wysp Brytyjskich, Morzu
Pélnocnym, Battyckim. Wystepuje na wybrzezu
norweskim.

Preferuje skaliste i kamieniste dno do 50m gtebokosci.
Moze wystepowac na skalistych otwartych wybrzezach,
zacisznych zatokach i w estuariach rzek. Czesto w postaci
duzych skupisk.

Rys. C. Wojcik
Cechy charakterystyczne

Muszle majg czarny lub brazowy kolor i dtugo$¢ do 5,5cm. Zyja do 6 lat. Przytwierdza sie
do powierzchni nicig bisiorowg, ktéra jest ztozona glownie z kolagenu i bardzo
wytrzymata. Omutki taczg sie nig réwniez miedzy soba i Zyja w skupiskach. Sa filtratorami.
Zywia sie sinicami i okrzemkami. Omutek stanowi wazne Zrédto pokarmu dla ryb,
szczegOlnie ptastug: storni, dorszy i zimujacych ptakéw: kaczek i tysek. Wyzeraja go
rowniez kraby. Jest rozdzielnoptciowy, rozradza sie od maja do wrzesnia. Do rozrodu
gotowe sg osobniki w wieku 1- 2 lat. Okres larwalny koniczy sie po miesigcu. Mtodociane
omutki opadajg wtedy na dno i przytwierdzajq sie do niego. Mtode omutki potrafig
znakomicie petza¢ za pomoca nogi.

Ciekawostki

Dziatalno$¢ hodowlana zwigzana z matzami koncentruje sie gtéwnie w wodach, gdzie jest
duzo drobinek materii organicznej i ograniczona hydrodynamika, co sprzyja rozwojowi
i szybkiemu wzrostowi matzy. Potawiane matze sg wykorzystywane gtéwnie do spozycia
przez ludzi i zwierzeta jako cenny sktadnik diety wysokobiatkowej. Wytwarza sie z nich
takze Srodek przeciwporostowych. Ponadto produkty pochodzace z biomasy matzy sg
wykorzystywane do produkcji nawozéw rolniczych, dodatkéw paszowych dla
hodowlanych ptakéw domowych i ryb. W Polsce nie prowadzi sie hodowli omutka
jadalnego, jednak w Morzu P6tnocnym juz tak.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny

Nie jest objety ochrona.



Pakla niespodziewana Amphibalanus improvisus

Wystepowanie

Pochodzi z wybrzezy atlantyckich
Ameryki P6tnocnej. Spotykana w Europie,
w Morzu Czarnym. Jest kosmopolityczna.
Porasta rozne obiekty- kamienie,
budowle  hydrotechniczne i inne
organizmy np. omutki jadalne, duze glony
znajdujgce sie w wodzie na gtebokosci
0,1-50m.

Rys. C. Wojcik
Cechy charakterystyczne vs. & o

Jest niewielkich rozmiaréw, osiadtym skorupiakiem. Srednica ciata nie przekracza 15mm.
Ciato pokrywa 6 ptytek i 4 ptytki wieczka. Do podtoza przytwierdza sie za pomoca
wydzieliny produkowanej w gruczotach cementowych. Pakla wystawia na zewnatrz 6 par
segmentowanych odnézy tutowiowych, reszta ciata jest chroniona wewnatrz pancerzyka.
Jest ono utozone w pozycji grzbietem do podtoza i silnie przeksztatcone. Czuje sie dobrze
w wodzie o najrézniejszym stopniu zasolenia, dzieki czemu moze zasiedla¢ zalewy
morskie i ujécia rzek. Zyje 1-2 lata. Jest filtratorem. Rozréd odbywa sie dwa razy w roku.
Doroste pakle stanowig pokarm dla ryb babkowatych. Moze stanowi¢ konkurencje
o pokarm i pozywienie dla matzy np. omutkéw i mtodocianych ryb. Porasta wiele budowli
hydrotechnicznych, co stanowi problem.

Ciekawostki

Jest obuptciowa, co jest rzadkie wsrdd skorupiakéw. Przechodzi 7 stadiéw larwalnych.
Zagrozenia

Brak

Status ochronny

Nie jest objety ochrona.



Perkoz dwuczuby Podiceps cristatus

Wystepowanie

W Europie Srodkowej, w tym w Polsce jest gatunkiem
szeroko rozpowszechnionym zaro6wno jako gatunek
legowy, liczny podczas migracji i lokalnie liczny
podczas zimowania. Legnie si¢ gtéwnie na duzych
akwenach (stodkowodnych lub stonawych) z pasem

przybrzeznych trzcin, rzadziej na rzekach czy stawach.
Poza sezonem lggowym wystepuje przede wszystkim Rys. M. Koss
wzdhiz wybrzezy morskich i §rédladowych jezior.

Cechy charakterystyczne

Dhugos¢ ciata to 46-51 cm. Jest najwigkszym sposrod europejskich gatunkéw perkozow,
posiada smuktlg szyje¢ i dtugi prosty, dziob. W szacie godowej posiada rdzawg kreze i1 czarne
czuby, ktore sg stroszone gdy ptak jest zaniepokojony. Petnig rowniez funkcje podczas
ztozonych rytuatow godowych. W szacie zimowej duzo bieli na gtowie i szyi. Ptaki
mtodociane podobne do ptakéw dorostych w szacie spoczynkowej z czarnym strychowaniem
na policzkach. Perkoz dwuczuby legnie si¢ na 0gdt pojedynczo, stwierdzane byty réwniez
kolonie. W jednym legu jest 2-6 jaj. Piskleta sa zagniazdownikami. Perkoz dwuczuby Zeruje
gléwnie na rybach i czesciowo na bezkregowcach wodnych. Pokarm jest zdobywany gtownie
podczas nurkowania.

Ciekawostki

W trakcie pierwszych 3 tygodni zycia pisklgta beda transportowane na grzbiecie swoich
rodzicow.

Para ptakow odbywa spektakularny taniec godowy, w ktérym bierze udziat oboje partneréw,
obejmuje on uktony glowa, wyciaganie szyi, stroszeniem czubow 1 kryzy. W koncowej fazie
ptaki przyciskajg si¢ do siebie piersiami z wyprostowang szyja, niekiedy trzymajac w dziobie
roslinno$¢ wodna.

Zagrozenia

Gtowne zagrozenia dla tego gatunku to: przypadkowe zaplatanie w sieciach skrzelowych;
zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; niepokojenie wynikajgce z transportu
morskiego (ptoszenie, niepokojenie podczas zerowania i odpoczynku).

Status ochrony IUCN uznaje kormorana za gatunek najmniejszej troski (LC)' i réwniez w
taki sposob jest oceniana populacja krajowa?. W Polsce objety ochrona gatunkowa $cista.

" https://www.iucnredlist.org/species/22696602/154250080 [dostep 04.11.2025]

2Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczynski L. 2020. Czerwona lista ptakow Polski. OTOP,
Marki



Piaskownica zwyczajna Ammophila arenaria

Wystepowanie

Rosdlina  rozpowszechniona na  wydmach  oraz
piaszczystych brzegach morza Potnocnego
1 Battyku. Powszechnie spotykana na wybrzezach Europy
w tym Morza Srédziemnego. Spotkasz ja na wydmie
przedniej — inicjalnej, czyli zalgzku wydmy i wydmie
biatej, kolejne stadium.

Cechy charakterystyczne

Jest byling, co oznacza ze co roku odradza si¢ z czgsci
podziemnych. Zyje kilka lat. Jej ZdZbta sg zielone. Lodyga
ma przewaznie 60-100 cm, chociaz moze osiggnaé
wysokos$¢ do 120cm. Na wydmie inicjalnej ro$nie w pojedynczych klosach, na wydmie biatej
tworzy duze, zwarte kepy, poniewaz z glownego pedu wyrastajg liczne, silne roztogi. Dzieki
nim trawa zajmuje coraz wicksza powierzchnie¢ 1 wigze coraz wigksze ilosci piasku. Razem z
kepami wydmuchrzycy piaskowej stabilizuja wydme. Kepy piaskownicy zatrzymujg i
nagromadzaja piasek. Jest wysoce $wiattolubna 1 dobrze znosi gwattowne zmiany temperatur.
Kwitnie tylko na otwartych przestrzeniach od czerwca do sierpnia, poniewaz tylko tam ma
wystarczajacg ilos¢ Swiatla

Rys. C. Wdjcik

Ciekawostki

Piaskownica zwyczajna bardzo dobrze znosi niemal calkowite zasypanie piaskiem. A od strony
dowietrznej] wydmy ro$nie najlepiej. Aparaty szparkowe, ktore znajduja si¢ w lisciach
1 umozliwiaja oddychanie oraz transpiracje (parowanie wody) umiejscowione sg w gornej
stronie blaszki lisciowej. W czasie suszy lub wyjatkowo upalnej pogody liscie zwijaja sie
rurkowato gérna strona do wnetrza chowajgc aparaty szparkowe i tym samym uniemozliwiajac
utrate wody. Nad Batltykiem piaskownica zasiedla wydmy inicjalne; nad brzegami stonych
morz zasiedla wyzsze rejony, gdzie pewne ilosci wody stodkiej sa zdeponowane w glebszych
warstwach wydmy. Piaskownica nie toleruje podsigkania wod stonych.

Zagrozenia
Zadeptywanie, §miecenie

Status ochronny

Brak



Pto¢ Rutilus rutilus

Wystepowanie

Plo¢ jest rozpowszechniona w Europie, na
wschoéd od Pirenejéw i na péinoc od Alp
i dorzecza Dunaju. Nie wystepuje

w Irlandii, p6tnocnej Szkocji i Norwegii.

W  zlewisku Morza Czarnego, Morza

Rys. A. Krupa

Raspijskiego, Azowskiego i na Spberii
tworzy liczne podgatunki. W Baltyku plo¢ wystepuje wzdtuz wybrzezy, w zatokach i zalewach. Poza
naturalnym zasiegiem plo¢ zostala takze introdukowana na terenie Hiszpanii i péinocno-
wschodnich Wtoch.

Cechy charakterystyczne

Znana ryba stodkowodna popularnie zwana plotka. Oprécz rzek, jezior, stawéw i zbiornikéw
zaporowych, zasiedla takze slonawe wody Baltyku. Plo¢ dorasta do 30-45 cm dlugosci, jej
ubarwienie ciata jest zmienne, grzbiet zielonkawo-srebrzysty, ciemnooliwkowo-zielony albo
szaroniebieski z jasniejszymi srebrzystobiatymi bokami i brzuchem. Ptetwy sa czerwone. Teczéwki
oczu réwniez sa wybarwione czesciowo lub calkowicie na czerwono. Zyje érednio 12-14 lat,
a

w Zatoce Puckiej do 19 lat. Zeruje na skorupiakach, mieczakach, skaposzczetach, odzywia sie
rowniez pokarmem roélinnym. W Baltyku plo¢ odbywa wedréwki rozrodcze, podczas ktérych
osobniki bytujace w wodach stonawych ptyna na rozréd w kierunku wystodzonych rejonéw ujsé
rzecznych oraz w ich gore. Dojrzalo$¢ plciowa ploé osiaga w 3-4 roku zycia. Tarlo ploci trwa od
kwietnia do konica czerwca w plytkiej wodzie. Ikra sktadana jest na roslinnosci podwodnej. Te same

miejsca tartowe czesto sa wykorzystywane w kolejnych latach.

Jako gatunek prowadzacy wzglednie osiadty tryb zycia, $ciéle zwiazany z obszarami dna
porosnietymi takami podwodnymi, plo¢ jest waznym bioindykatorem (wskaznikiem) zmian
zachodzacych w cennych przyrodniczo siedliskach morskich.

Ciekawostki

W morzu ploc roénie szybciej i moze osiaga¢ wigksze rozmiary niz w wodach érédladowych.
Zagrozenia

Brak

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski



Rogowiec battycki Macoma balthica

Wystepowanie

A% wodach przybrzeznych strefy
umiarkowanej i arktycznej pdinocnego
Atlantyku i Pacyfiku. Jest powszechnym
mieszkancem wod  Europy  pdinocno-
wschodniej i Morza Pdéinocnego. Preferuje
muliste dno do gtebokosci 66m, a piaszczyste
do 30m.

Cechy charakterystyczne

\____’.’—-

Rys. C. Wojcik

Jest gatunkiem matza. Srednica ciata nie przekracza 2cm. Muszla stanowi szkielet zewnetrzny i w
przypadku tego gatunku jest delikatna. Najczesciej barwy biatej, r6zowej, z6ttej lub szarawe;j.
Czuje sie dobrze w wodzie o najrézniejszym stopniu zasolenia. Szczeg6lnie lubi rejony ujscia rzek
i rowniny ptywowe. Zyje okoto 12 lat, przecietnie 5-10 lat. Populacje z zimnych mérz osiggaja
wiek nawet 30 lat. Jest filtratorem. Rozréd odbywa sie dwa razy w roku, gtéwnie wiosng, w
mniejszym stopniu jesienig . Rogowiec battycki jest gotowy do rozrodu, gdy diugos$¢ muszli
osiggnie 6mm co w zaleznosci od populacji dzieje sie w wieku 10-22 miesiecy.

Cechy cyklu zyciowego sprawiajg, ze gatunek ten z tatwoscia odbudowuje swoje populacje.
Doroste osobniki moga rozmnaza¢ sie dwa razy w roku i sg bardzo ptodne. Larwy moga
rozprzestrzeniac sie na duze odlegtosci. Po osiedleniu szybko sie rozwijajg i osiagaja dojrzatos¢

ptciowa.
Jest gtbwnym pokarmem storni oraz kaczek.

Ciekawostki

Bardzo liczne populacje rogowca battyckiego czasami przyczyniaja sie do erozji osadéw.

Moze zy¢ na gtebokosci az 180m. Takie osobniki dozywaja nawet 30 lat.

Zagrozenia

Zle znosi zanieczyszczenie wody metalami ciezkimi i weglowodorami

Status ochronny

Nie jest objety ochrona.



Rybitwa czubata Thalasseus sandvicensis

Wystepowanie

Wystepuje w Europie, Ameryce Potnocnej i
Potudniowej. Gatunek wedrowny zimuje w
poludniowej Europie i Afryce. Nad Battykiem
spotykana, jako gatunek przelotny i lggowy, bardzo
rzadko zimujacy. W Polsce skrajnie nielicznie legowa
na pojedynczych stanowiskach lggowych. Jej
wystepowanie w trakcie legow 1 przelotu jest .‘
ograniczone do wybrzeza Battyku i wod morskich. k Rys. M. Koss

Cechy charakterystyczne

Dhugos¢ ciata to 37-43 cm. Duzy gatunek rybitwy wielko$ci $§mieszki, cho¢ od niej
smuklejszy. Na glowie czarna czapeczka z nastroszonym czubem, dlugi szpiczasty czarny
dzidb z jasng koncowka. Dos¢ krotkie czarne nogi. Wierzch ciala jasno popielaty, spdd biaty.
Osobniki mtodociane z wyraznym luskowaniem na grzbiecie, czapeczka ciemnawa, dziob
krotszy. Gniazduje na ziemi, gtownie kolonijnie. Gniazdo to dotek w piasku. 1-2 jaja w legu.
Oboje rodzice opiekuja si¢ piskletami. Sg od nich zalezne, az do wylotu na zimowiska.
Pokarm stanowia glownie ryby (dobijakowate i §ledziowate), chwytane poprzez pikowanie z
powietrza w wodach do 15 m glgbokosci. Najstarszy stwierdzony osobnik w Europie miat 29
lat, w Ameryce Potnocnej 34 lata.

Ciekawostki

Rybitwy czubate sg stosunkowo tagodne w poblizu swoich gniazd w poréwnaniu z innymi
gatunkami zaciekle bronigcymi kolonii przed drapieznikami i ludZzmi jak np. rybitwa rzeczna.
Rybitwy czubate czesto gniazdujg wsrdd rybitw rzecznych i prawdopodobnie czerpig pewne
korzysci z ich zachowania.

Zagrozenia

Kolonie lggowe w Polsce byty niszczone przez wezbrania sztormowe 1 drapiezniki. Glownym
antropogenicznym zagrozeniem jest niepokojenie i ploszenie wynikajace z masowej turystyki.

Status ochronny

IUCN uznaje rybitwe czubatg za gatunek najmniejszej troski (LC)!. Na Czerwonej liscie
ptakow Polski rybitwa czubata sklasyfikowana zostata jako gatunek krytycznie zagrozony
(CR).

L https://www.iucnredlist.org/species/22694591/154517364 [dostep: 10.11.2025]

2 Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczyriski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP, Marki



Rybitwa rzeczna Sterna hirundo

Wystepowanie

Wystepuje w wiekszosci Euroazji i Ameryki Potnocnej,
rowniez w potnocno-zachodniej Afryce. Pojawia si¢ w
okresie przelotow i legow. Nieliczny lggowy gatunek
nizowej cz¢sci kraju. Najchetniej gniazduje w
koloniach, ktore zaktada na piaszczystych lub
zwirowych wyspach potozonych w dolinach rzecznych
lub zbiornikach wodnych. Gatunek wedrowny zimuje w
zachodniej 1 potudniowej Afryce.

Rys. M. Koss
Cechy charakterystyczne

Dhugos¢ ciata to 32-35 cm. Wierzch skrzydet popielaty, spod 1 ogon biaty. Czarna czapeczka.
Smukty, krwistoczerwony dziob z czarnym koncem. Osobnik mtodociane podobne do
osobnikow dorostych, jednak ich grzbiet pokrywa brazowy rysunek, a na przedniej krawedzi
skrzydta wystepuje ciemny pasek. Dzidb ciemny z pomaranczowa nasada. Leg (2-3 jaja)
sktadany do dotka w piasku wyscielonego muszelkami lub kamyczkami. W inkubacji biora
udzial obie picie. Najczesciej zeruje w wodach o glebokosci 15-20 m. Jej pokarm stanowia
glownie drobne ryby (dobijakowate i §ledziowate) oraz drobne bezkrggowce wodne.
Najstarszy stwierdzony osobnik miat 33 lata.

Ciekawostki

Rybitwa rzeczna pije w locie, zanurzajac dziob w wodzie z uniesionymi skrzydtami. Moga
pi¢ wodg stong lub stodkg — podobnie jak wiele ptakow morskich maja gruczoty solne, ktore
wydalaja nadmiar soli.

Zagrozenia 1 status ochrony

Populacji legowej zagraza niepokojenie przez ludzi i drapiezniki. Legi moga zostac¢
zniszczone przez powodzie lub okresowe wahania poziomu wod.

Status ochrony

Od roku 1988, IUCN uznaje rybitwe rzeczng za gatunek najmniejszej troski (LC)'. Na
Czerwonej liscie ptakow Polski rybitwa rzeczna zostala sklasyfikowana jako gatunek
najmniejszej troski (LC)?.

L https://www.iucnredlist.org/species/22694623/155537726 [dostep: 10.11.2025]

2 Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczyriski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP, Marki



Satata morska Ulva lactuca

Wystepowanie

Wystepuje w potnocnych szerokos$ciach
geograficznych od Alaski do Spitsbergenu po
Szetlandy Potudniowe w wodach stonych i
stonawych. Ro$nie na podtozu kamienistym,
piaszczystym, mulistym. Zyje w strefie
przybrzeznej i troche ponizej. Jest gatunkiem
kosmopolitycznym

Cechy charakterystyczne

Jest to zielony glon o roztozystej, sztywnej,
poOtprzezroczystej i btoniastej plesze, rosnie
do 30cm wysokosSci i szeroko$ci 15cm.
Przyczepia sie do podtoza matym uchwytem.
W ostonietych zatokach, oderwane od dna
sataty morskie, rosna dalej dryfujac przy powierzchni morza, tworzac duze skupiska.
Mozna jg spotka¢ réwniez w rejonach ujscia rzek.

Rys. C. Wojcik

Ciekawostki

Satata morska jest bogata w mikro i makroelementy, spozywa sie ja w Japonii.
Zagrozenia

Nie jest zagrozona

Status ochronny

brak



Sercowka battycka Cerastoderma glaucum

Wystepowanie

Wystepuje  powszechnie  wzdluz  wybrzeza
europejskiego i pdinocnej Afryki, w morzu
Srédziemnym, Czarnym i Kaspijskim. Zyje na
piaszczystym dnie, najchetniej i najliczniej w
ostonietych zatokach o wodach stonawych i stonych.

Cechy charakterystyczne

Rys. C. Wojcik

Jest najpopularniejszym gatunkiem matza w

polskich wodach. Dtugo$¢ skorupki to 3cm. Zyje do

4 lat. Rozradza sie od maja do lipca. Uwaza sie, zZe

rozmieszczenie gatunku jest ograniczone przez szkodliwy wptyw fal na nowo osiedlone
larwy. Najszybciej ro$nie w pierwszym roku zycia. Jest bardzo odporna na
zanieczyszczenia. Jej ulubiony pokarm stanowig okrzemki.

Ciekawostki

Mtode sercowki (0,5-10mm) chetnie wspinajg sie po roslinach i przyczepiaja do nich nicig
bisiorowa. Starsze zyja bezposrednio na dnie. Zmiane siedliska mozna zaobserwowac po
zabarwieniu muszli, ktéra na poczatku jest cata brunatna, a nastepnie pozostaje brunatna
tylko w czesci, ktora jest zagtebiona w dnie. Sercéwki zyjace w stonawych lagunach majg
ciensze skorupki, a te z uj$¢ rzecznych grubsze. W niektorych krajach potawia sie je
w celach konsumpcyjnych.

Zagrozenia

Mtode sercowki bardzo Zle znosza niedobo6r tlenu. Za to doroste sercowki s w stanie
przezy¢ 84h w wodzie bez tlenu.

Status ochronny

W Polsce jest objeta cze$Sciowa ochrona.



Sieweczka obrozna Charadrius hiaticula

Wystepowanie

Sieweczka obrozna legnie si¢ wzdluz wybrzezy
Palearktyki. W Polsce lggnie si¢ przede wszystkim
wzdhuiz wybrzeza Baltyku, a takze w dolinie Wisty i
Bugu. Szczegoélnie chetnie zasiedla rozlegle battyckie
plaze i1 przylegte wydmy w uj$ciach rzek i na mierzejach.

Rys. M. Koss

Cechy charakterystyczne

Dhtugos$¢ ciata to 17-20 cm. Ptak wielkosci szpaka z rodziny sieweczkowatych. Gorna czgs¢ ciata
brazowo-bezowa, dolna biala. Dziéb dorostych osobnikow latem jest pomaranczowy z czarng
koncowka. Pomaranczowe nogi. Czarna maska na glowie 1 biato czarne czoto. Na szyi 1 piersi
czarna obroza. Mlode osobniki nie maja czarnej maski na glowie, obroza jest ciemnobrunatna
mocno zredukowana lub przerwana na $rodku, pidra wierzchu ciata sg delikatnie jasno
obrzezone, dzidb ciemny a nogi brudnopomaranczowe. W trakcie zerowania, podobnie jak inne
sieweczkowate, specjalizuje si¢ w lokalizowaniu ofiar za pomoca wzroku, nastgpnie szybko
podbiega do ofiary, ktéra zostaje obezwtadniona dziobnigciem. Ptaki z tej rodziny posiadaja
stosunkowo duze oczy i krotkie, silne dzioby. Ich pokarm stanowig drobne bezkregowce wodne,
zwlaszcza wieloszczety 1 skorupiaki. Gniazdo ma posta¢ plytkiego dotka wygrzebanego w
podtozu, wystanego kamyczkami lub muszelkami. Leg liczy najczeSciej 4 jaja, wysiadujg obie
plcie przy podobnym naktadzie. Piskleta sg zagniazdownikami.

Ciekawostki

Sieweczki potrafig bardzo skutecznie odwodzi¢ drapieznika od gniazda udajac, Ze sa ranne, chore
lub maja ztamane skrzydto. Obserwowano réwniez wysiadywanie jaj w innym miejscu niz
gniazdo.

Dotek gniazdowy jest elementem godow. Samce wykopuja od kilku do kilkunastu dotkéw w
obrebie terytorium lggowego. Samica wybiera jeden sposrod nich, ktory staje si¢ gniazdem.

Zagrozenia

Gléwnym zagrozeniem jest utrata siedlisk lggowych 1 niski sukces rozrodczy (efekt niepokojenia
przez ludzi oraz drapieznictwa).



Status ochronny

Populacja europejska jest wciaz oceniana jako niezagrozona (LC)!, natomiast populacja krajowa
jest oceniana jako zagrozona (EN)2.

T https://www.iucnredlist.org/species/22693759/166263388 [dostep 30.10.2025]

2 WIlkT., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczynski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP,
Marki



Skarp (turbot) Scopthalmus maximus

Wystepowanie

Skarp wystepuje u wschodnich wybrzezy Atlantyku, w Morzu
PéInocnym, Morzu Srédziemnym i Morzu Czarngm. Spotykany
jest réowniez u poludniowych wybrzezy Islandii i zachodnich
wybrzezy Afryki — do Maroka. W Morzu Baltyckim wystepuje do

poludniowej granicy Zatoki Botnickiej. Rys. A. Krupa

Cechy charakterystyczne

Najwieksza ryba z baltyckich plastug o ksztalcie owalnym, niemal okragtym. Oczy ma przesuniete
na lewy bok, lezy na dnie na prawym boku. Skéra skarpia jest pozbawiona tusek, pokryta ostrymi
guzkami kostnymi obecnymi géwnie na boku z oczami. Ubarwienie jest uzaleznione od podtoza,
szare do brunatnego z ciemnymi plamami. Strona spodnia jest biata. Skarp zyje przy dnie
piaszczystym, mulistym lub kamienistym na gtebokosci do 100 m, w Morzy Baltyckim do 70 m.
Prowadzi drapiezny tryb zycia, polujac na mniejsze ryby babkowate, $ledziowate i dobijakowate.
Samice tego gatunku dojrzewaja ptciowo w 4 roku zycia, a samce rok wczeéniej. Tarlo skarpia trwa
od kwietnia do sierpnia w wodach przybrzeznych, w zachodniej czesci Morza Battyckiego. Gatunek
ten dorasta maksymalnie do 100 cm dlugoéci. W Morzu Baltyckim roénie jedynie do 55 cm.

Maksymalna odnotowana dtugoéc¢ zycia: 50 lat.

Skarp, ze wzgledu na biate smaczne migso, jest pozadanym gatunkiem polowowym. Zasoby tego

gatunku zmniejszyly sie jednak w Baltyku w ostatnich dekadach.
Ciekawostki

Ryby ptastugoksztaltne w niezwykly sposéb przystosowaly sie do zycia na morskim dnie. W wyniku
przebytej metamorfozy w stadium larwalnym, leza na nim na jednym boku. Wiaze si¢ to réwniez ze
zmianami anatomicznymi, zwlaszcza w budowie ich glowy. Jedno oko ,wedruje” na jej druga strone,
w wyniku czego oczy plastug znajduja sie po jednej stronie ciala.

Zagrozenia
Presja rybacka. Fizyczna degradacja siedlisk i okresowe braki tlenu w strefie przydenne;.

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski

Populacja baltycka skarpia zostala umieszczona przez Komisje Helsinska (HELCOM) na

czerwonej liscie gatunkéw i uznana za bliska zagrozenia.



Stornia (fladra) Platichthys flesus

Wystepowanie

Naturalny zasieg wystepowania storni obejmuje atlantyckie

wybrzeza Europy od Morza Bialego przez Morze Srédziemne

po Morze Czarne. Zyje w przybrzeznych wodach morskich

i stonawych, wplywa réwniez do rzek. Rys. A. Krupa

Cechy charakterystyczne

Najpopularniejsza z battyckich plastug (70% osobnikéw lezy na dnie na lewym, a 30% - na prawym
boku). Ubarwienie jest zmienne, poniewaz stornia moze dostosowac kolor ciala do podloza.
Wierzchni bok ryby jest ciemny, z6lto-brunatny z rdzawymi plamami, spodni — bialawy. Na
wierzchnim (z oczami) boku ciata, wystepuja liczne tuski zmienione w szorstkie w dotyku plytki
kostne. Przed pletwa odbytowa znajduje sie ostry kolec. Za glowa, ryby te, posiadaja
charakterystyczny ciagly grzebien kostny. Stornia bytuje na dnie piaszczystym i mulistym, takze
wéréd podwodnej roélinnosci. Odbywa sezonowe wedréwki, przemieszczajac sie¢ zima w glebsze
partie morza i wracajac na plycizny wiosng po tarle. Zywi sie gléwnie malzami - omulkiem
i rogowcem, ale réwniez skorupiakami i drobnymi rybami. Zeruje gléwnie noca, dzien spedzajac
zagrzebana w dnie. Dojrzatos¢ plciowa osiaga w 3-4roku zycia. Tarto storni w Baltyku trwa od
stycznia do maja, w przydennych warstwach Glebi Gdanskiej, Bornholmskiej, Arkonskiej i Rynny
Stupskiej na glebokoéci 40-80 m. W Baltyku osiaga przecietnie 20-30 cm dtugosci i wiek do 15 lat.

Stornia to wazny gatunek gospodarczy. Jest polawiana w sieci denne i wtokami.
Ciekawostki
Ubarwieni tej ryby jest zmienne, poniewaz stornia moze dostosowac kolor ciala do podloza.

Zagrozenia

Jako gatunek Sciéle zwiazany z dnem i fauna bezkregowa strefy przybrzeinej jest wrazliwy na ich
degradacje — fizyczne niszczenie podczas prac hydrotechnicznych, spadki zawarto$ci tlenu,

zanieczyszczenia kumulujace si¢ w pokarmie.

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski



Smieszka Chroicocephalus ridibundus 4
Wystepowanie

Wystepuje w catej Euroazji. Gatunek kolonijny,

wystepujacy w rozproszeniu w nizowej czesci kraju.

Zasiedla przede wszystkim réznorodne zbiorniki

eutroficzne z wynurzong i ptywajaca roslinnoscia, y
réwniez wyspy na wigkszych rzekach oraz siedliska

antropogeniczne, np. zbiorniki zaporowe i zwirownie.

Smieszka zimuje w catym kraju, cho¢ wyraznie

liczniej na wybrzezu Battyku 1 w wigkszych

. e . Rys. C. Wéjcik
aglomeracjach miejskich nad rzekami. Y !

Cechy charakterystyczne

Dhugos¢ ciata to 35-39 cm. Niewielka mewa z zaostrzonymi skrzydtami, wierzch ciata
jasnoszary z biatym przednim brzegiem dtoni. Spod skrzydta z ciemna plamg przylegajaca do
biatego klina na zewngtrznej czesci dtoni. W szacie godowej ciemny brazowo-czekoladowy
kaptur, nogi i dzidb ciemnoczerwone. Zimg wyrazista ciemna plamka uszna i czerwone nogi i
dziob (z ciemng koncowka). Mtode osobnik z rudawobragzowym rysunkiem na wierzchu ciata
i glowie, skrzydta znaczone bragzowo, ciemny pasek ogonowy, zéttocieliste nogi i dziob (z
ciemng koncowka). Zima glowa i tuldow staja si¢ jak u dorostych osobnikow. Leg (3 jaja) jest
sktadany pod koniec kwietnia, oboje rodzice wysiadujg. Smieszka jest oportunista
pokarmowym, zjada malze, wieloszczety, owady, ryby i gryzonie. Czesto okrada inne ptaki ze
zdobyczy, m.in. grazyce, rybitwy i alki. Najstarszy stwierdzony osobnik miat ponad 32 lata.

Ciekawostki

Nazwa gatunkowa $mieszki — ridibundus — pochodzi z taciny i1 oznacza ,,$miejacy si¢”, a
potoczna nazwa tego gatunku w kilku jezykach tlumaczy si¢, jako ,,$miejaca si¢ mewa” w
nawigzaniu do jej odglosow.

Zagrozenia

Gltéwnym zagrozeniem dla gatunku jest drapieznictwo (norki amerykanskie;j, lisa 1 jenota) w
wyniku, ktérego czes¢ kolonii legowych przestata catkowicie istnie€.

Status ochronny

IUCN uznaje $mieszke za gatunek najmniejszej troski (LC)'.W Polsce $mieszka podlega
Scistej ochronie gatunkowej. Na Czerwonej liscie ptakow Polski zostata sklasyfikowana jako
gatunek najmniejszej troski (LC)?.

L https://www.iucnredlist.org/species/22694420/132548687 [dostep: 10.11.2025]

2 Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczyriski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP, Marki



Trawa morska Zostera marina

Wystepowanie

Powszechnie wystepuje w Atlantyku i
Pacyfiku. Jest to jedyny gatunek trawy
morskiej. Ktéry wystepuje az po koto
podbiegunowe.  Rosnie ~w  wodach
ostonietych: ptytkich zatokach, uj$ciach rzek
i stonych lagunach. Porasta piaszczyste i
muliste dno do gtebokosci 5-10m. J N Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Jest rosling naczyniowg, kwitnaca podobna do trawy, a nie glonem. Wysoka na 30-50cm,
wyjatkowo do 2m. LiScie, ciemnozielone o zaokraglonych koncach, wyrastajg z petzajacego kiacza,
ktore wigze osad. Roslina wieloletnia, wykazuje sezonowe zmiany w rozwoju lisci - dtugie liscie
wystepujace latem sa zastepowane przez krétsze, wolno rosngce liscie zimg. Trawa morska
rozmnaza sie plciowo i wegetatywnie, czyli poprzez wzrost kilgcza. Rozmnazanie wegetatywne
jest prawdopodobnie powszechniejsze. Badania genetyczne tanéw trawy morskiej w Morzu
Battyckim ujawnity, Ze niektére z nich sg klonami tej samej rosliny i majg nawet 50 lat. Wszystkie
czesci rosliny moga unosic sie na wodzie, jesli odtacza sie od podtoza. Fragmenty ktgcza lub pedéw
moga sie ponownie zakorzeni¢, jesli osiada na odpowiednim podtozu. Petni bardzo wazna role w
$rodowisku, dajac schronienie wielu organizmom: matym skorupiakom, slimakom, sercowkom
i mtodym omutkom. W tanach trawy morskiej ryby przystepuja do tarta. Jest bezpieczng miejscem
zycia igliczni i wezynki. Stanowi wazny sktadnik diety gesi, Swistunki, tabedzia niemego
i krzykliwego.

Ciekawostki

LiScie i ktgcza majg puste przestrzenie, ktore utatwiajg im unoszenie w wodzie. W Battyku trawa
morska nie rozmnaza sie droga ptciowa. Populacja gesi bernikli obroznej zmniejszyta sie
w Europie w wyniku spadku populacji trawy morskiej. W przesztoSci trawa morska miata wiele
zastosowan na przyktad jako izolacja akustyczna, izolacja termiczna, pokrycia dachowe,
opakowania, materiat do wyplatania koszy.

Zagrozenia
Dewastacja dna morskiego, tratowanie, proces eutrofizacji zabierajgcy swiatto.

Status ochronny

Wedtug IUCN jest to gatunek najmniejszej troski - LC.

W Polsce jest objety ochrong $cista.



Wezynka Nerophis ophidion

Wystepowanie

Obszar wystepowania tego gatunku obejmuje wschodni
Atlantyk od Norwegii do Maroka Rys. €. Wojeik
(z wylaczeniem wybrzeza Morza P6Inocnego od Danii do Holandii) oraz baseny Morza Baltyckiego,

Morza Srédziemnego, Morza Czarnego i Morza Azowskiego.

Cechy charakterystyczne

Ryba o wydluzonym, smuklym ciele. Wezynka nie ma ptetw brzusznych, odbytowej i ogonowej,
a ptetwy piersiowe wystepuja tylko u osobnikéw mlodocianych. Jej ubarwienie jest zwykle zielono-
z6lte z jadniejszymi plamkami. Na glowie i czgéciowo tutowiu samic wystepuja jaskrawoniebieskie
pasy. W Battyku gatunek ten zasiedla plytkie (do 15 m) obszary porosniete glonami i trawa morska,
do ktérej upodabnia sie, owijajac wokél todyg, swdj cienki chwytny ogonek. Odzywia sie
parzydelkowcami, §limakami, drobnymi skorupiakami i rybami. Zerujgca wezynka ostroznie
podplywa do ofiary czeka az ona si¢ zblizy w okolice glowy, po czym gwaltownie zasysa wode,
wciagajac pokarm do waskiego pyska. Samce wezynki osiagaja dlugos¢ do 25 cm, a samice do 30
cm. Samice prezentujac na ciele jaskrawe, kolorowe wzory staraja si¢ o samca. Tarlo trwa od maja

do sierpnia. Samica produkuje 50-80 jaj i umieszcza je na brzuchu samca. Zyja okoto 3 lat.
Ciekawostki

Samce wezynki w przeciwienstwie do samcéw igliczni nie maja wyksztalconej torby legowej, wiec
ikra przylepiana jest bezposrednio do brzucha samca. Razdy samiec nosi ikre tylko jednej samicy,

za$ samice mogg kopulowac z kilkoma samcami.

Zagrozenia

Agresywne formy turystyki — wydeptywanie roslinnoéci, niszczenie dna w wyniku ruchu szybkich
todzi motorowych na plyciznach.

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski

W Polsce iglicznia podlega czesciowej ochronie, ktéra obejmuje m.in. zakaz umyslnego zabijania,
a takze niszczenie siedlisk lub ostoi, bedacych obszarem ich rozrodu, wychowu mtodych,

odpoczynku, migracji lub zerowania.



Widlik zaostrzony Furcellaria lumbricalis

Wystepowanie

W Europie od pétnocnej Norwegii do Zatoki
Biskajskiej, punktowo w Morzu
Srédziemnym. Wymaga twardego, statego
podtoza, moze tez unosic sie na powierzchni
morza - tzw. plechy wolno ptywajgce nawet
duzych rozmiaréw. Ta forma widlika ma
kulista pleche z promieni$cie utozonymi
nibylis¢émi i jest mniejsza od osiadtej. Widlik
ro$nie w zacisznych lagunach i pét
ostonietej strefie brzegowe;j.

Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Widlik jest krasnorostem tzn. czerwonym glonem. Glony inaczej organizmy plechowe nie
wytwarzajace tkanek ani organéw. To znaczy, Ze nie maja korzeni, todyg, lisci i kwiatow, ale ich
plecha moze je przypominac. Plecha widlika jest btyszczaca i cylindryczna, rozdzielajgca sie
dychotomicznie od 6 do 11 razy. Nibyli$cie wyrastaja z trzonu o $rednicy 2,5mm. Dorasta do 30cm
wysokosci. Wzrost jest wolny w poréwnaniu z krasnorostami innych gatunkéw. Rosnie na
gtebokosci 12m, ale w zimnych, bardzo przejrzystych wodach nawet na 30m. MoZe rosna¢ razem
z trawg morska i morszczynem. Tworzy Srodowisko do zycia dla bezkregowcow i miejsce rozrodu
ryb. Dojrzatos¢ ptciowa osiggaja w wieku 4 - 6 lat, kiedy osiagna petny rozmiar ciata. Rozradza sie
zima. Organy rozrodcze wystepuja w postaci strgkéw na koncach gatezi. Widlik jest dwupienny.

Obecne czeste obserwacje widlika sg pierwszymi od 45 lat. Rejon klifu w Ortowie to jedno ze
statych miejsc wystepowania tego gatunku. Obecnie w Zatoce Puckiej jest coraz wiecej stanowisk
tego glona. Swiadczy to o poprawie czystosci wod Battyku.

Ciekawostki
Widlik zaostrzony stanowi Zrédto karagenu. Substancji dodawanej do ZzywnosSci i kosmetykdw.

Zagrozenia

Jest wrazliwy na zanieczyszczenia wody. Przyczyng spadku liczebnos$ci widlika w latach 70. i 80.
XX wieku byta eutrofizacja wody skutkujaca obnizeniem jej przejrzystosci oraz niszczenie siedlisk
poprzez tratowanie.

Status ochronny

W Polsce jest objety ochrong $cista.



Wydmuchrzyca piaskowa Leymus arenarius

Wystepowanie

W rejonie Europy Srodkowej i pétocnej, nad
Morzem Battyckim i Pélnocnym

Spotkasz ja na wydmie przedniej (inicjalnej), czyli
zalazku wydmy, wydmie biatej (kolejne stadium)
oraz wydmach $rodladowych.

Cechy charakterystyczne

Jest bylina, co oznacza ze co roku odradza si¢ z
czeSci podziemnych. Posiada grubg, sztywna
1 prosta todyge, pozbawiong wtoskow. Jej liscie sa
szerokie—do lcm 1 sztywne, bladoniebiesko—
zielone 1 zakonczone spiczasto. Po gérnej stronie
sa wyraznie chropowate. W czasie suszy, podobnie Rys. C. Wojcik
jak liscie piaskownicy zwyczajnej, zwijaja si¢ w rurke, chronigc rosling przed utrata wody.
Moze osiagna¢ wysoko$¢ 70—100cm., maksymalnie do 130cm. Na wydmie inicjalnej rosnie w
pojedynczych ktosach, na wydmie biatej tworzy duze, zwarte kepy. Dobrze znosi zasypywanie
piaskiem jak 1 odslanianie korzeni. System korzeniowy w tym rowniez roztogi, umacnia piasek
1 dzigki temu powstaje wydma. Kwitnie od maja do sierpnia. Jest wiatropylna. Wspotwystepuje
z trawg- piaskownica zwyczajng. Dobrze ros$nie zard6wno na piaskach, jak
1w wilgotnej glebie w miejscach zacienionych.

Ciekawostki

Wydmuchrzyca piaskowa zawiera duzo celulozy, hemicelulozy i lignin, co czyni ja odporng na
uszkodzenia mechaniczne takie jak wiatr, rzadko si¢ tamie. Znosi silne zasolenie gleby. Ros$nie
nawet tam, gdzie podsigka slona morska woda. Jako pierwsza zasiedla wydme, akumuluje
piasek 1 kiedy wydma jest wyzsza moze na niej wyrosna¢ piaskownica zwyczajna.

Zagrozenia
Zadeptywanie i $§miecenie.

Status ochronny

Nie jest objeta ochrong.



Zmieraczek plazowy Talitrus saltator

Wystepowanie r,

W pétnocno - wschodnim Atlantyku i A Y ) .; \\\ \ ‘\ R
Morzu Pétnocnym, wzdluz ‘ o e N { /
europejskich wybrzezy od o S o b *f\ ¢
potudniowej  Norwegii az do C e ==syr N¥
zachodnie;j czesci Morza ‘
§rédziemnego. Na dzikich plazach z Rys. C. Wojcik
wydmami.

Cechy charakterystyczne

Ciato jest gtadkie, sptaszczone bocznie z podziatem na gltowe, tutéw i odwlok oraz
segmentowane. Czutki sg wyraZne i jeden z nich jest znacznie wiekszy od drugiego. Oczy
sg okragte i czarne, a ciato ma szarobrazowy kolor. W trakcie dnia ukrywa sie w piasku lub
pod przedmiotami lezgcymi na plazy. Wystepuje gromadnie, tam gdzie piasek jest jeszcze
wilgotny tj. w odlegtosci kilku do kilkunastu metréw od linii brzegowej. Po zmierzchu
wychodzi z ukrycia i chetnie Zeruje w kidzinie, tzn. w wale piasku z resztkami roslin,
glonéw, trawy morskiej i innymi organicznymi elementami. Sprawnie porusza sie na
ladzie, dobrze ptywa. Dzieki Sluzowi produkowanemu w specjalnych gruczotach,
wykopane przez niego norki nie zapadaja sie. Osigga wielko$¢ 1,6cm — samice, 2cm
samce. Rozrdd odbywa sie od maja do wrze$nia z najwiekszym nasileniem w lipcu. Jest
kontrolowany przez dtugo$¢ dnia; zmieraczki rozmnazajg sie, gdy dtugo$¢ dnia
przekracza 14 godzin, niezaleznie od temperatury powietrza i wody. W ciggu roku
wystepuja dwa pokolenia. Zyje okoto 2 lat, przy czym dtugo$¢ zycia samic to 18 miesiecy
a samcoéw 21 miesiecy. Mtode osobniki osiggaja dojrzatos¢ ptciowa w wieku 3 do 4
miesiecy od wyklucia.

Ciekawostki

Zmieraczek plazowy nazywany jest pchta morska. Ma bardzo silne rozwiniete trzy
ostatnie pary odnézy odwlokowych, dzieki ktéorym zakopuje sie w piasku, a takze skacze.
Wykonuje dtugie, nawet 50 centymetrowe skoki. Zmieraczek plazowy bardzo precyzyjnie
okresla dtugos$¢ dnia i nocy oraz natezenie $wiatta, co umozliwia mu na dostosowanie
rytmu dobowego oraz sezonowe przemieszczanie sie do wyzszych rejonéw wydmy. Okres
zimowy spedza zakopany w piasku na gteboko$ci 50cm u podnéza wydmy poza zasiegiem
fal.

Zagrozenia
Sprzatanie plaz z kidzing i martwa materig organiczna.

Status ochronny

W Polsce jest objety cze$Sciowa ochrona.



Alka Alca torda

Wystepowanie

Gatunek potocny. Alki lggng si¢ na skalistych
klifach 1 wybrzezach lub na wyspach strefy
borealnej 1 subarktycznej, po obu stronach
Atlantyku. Najwicksza kolonia na Battyku znajduje si¢ na wyspie Stora Karlsd, Gotlandia
(Szwecja). Alka w okresie migracji i zimowania jest obserwowana u naszych wybrzezy w
znacznej odleglosci od brzegu, a pojedyncze osobniki sg regularnie obserwowane w portach w
trakcie lub po silnych wezbraniach sztormowych.

Rys. M. Koss

Cechy charakterystyczne

Dhugo$¢ ciata to 37-39 cm. Duzy ptak z rodziny alkowatych o czarnej gtowie i gornej czgsci
ciata oraz biatym spodzie. W szacie godowej ma ciemna gtowg¢ i biatg pionowa lini¢ w
poblizu koncowki dzioba oraz cienka bialg lini¢ biegnacg poziomo mi¢dzy okiem i dziobem.
W szacie spoczynkowej (zimowej) boki gtowy sa biale, brakuje biatej linii miedzy okiem i
dziobem. Alk¢ mozna pomyli¢ z nurzykiem, jest jednak bardziej czarna na grzbietowej czgsci
ciata. W locie sa widoczne biate ,,pachy” (podbarkéwki) pod skrzydtami, duzo bieli po
bokach ciata i nogi nie wystaja poza ogon. Poza sezonem lggowym alka jest silnie zwigzana z
obszarami otwartych wdd, podobnie jak inne alkowate podczas nurkowania wykorzystuje
glownie skrzydta, dzigki czemu jest w stanie szybko i1 gleboko nurkowac. Wigkszos¢
zerowania odbywa si¢ na glebokosci 6-24 m, ale gatunek ten potrafi zanurkowaé nawet na
glebokos¢ 43 m. Ryby §ledziowate, gtdéwnie szproty, sa najwazniejszym pozywieniem tego
gatunku w rejonie Baltyku Wlasciwego. Strategia Zyciowa tego gatunku jest
charakterystyczna dla wielu gatunkéw morskich: monogamia spoteczna, silna wi¢z miedzy
partnerami i przywigzanie do miejsca gniazdowania, wysoka przezywalno$¢ osobnikéw
dorostych, dojrzatos¢ ptciowa w 4-5 rok zycia oraz jedno jajo w legu. Leg jest wysiadywany
przez oboje rodzicoOw przez okres 35 dni. Samiec towarzyszy pisklgeciu w drodze do morza po
okoto 18-20 dniach spgdzonych w gniezdzie. Najstarszy znany osobnik miat co najmniej 41
lat.

Ciekawostki

W momencie opuszczenia gniazda, skoku do morskiej wody, piskle wazy tylko 25-30% masy
dorostego osobnika i nie posiada wyrosnigtych lotek i sterowek.

Zagrozenia

Glowne zagrozenia dla tego gatunku w rejonie morza Battyckiego to: przypadkowe schwytanie
w sieciach skrzelowych; redukcja bazy pokarmowej (szprot, $ledzie i ryby dobijakowate) na
skutek przelowienia; ptoszenie przez jednostki ptywajace.



Status ochronny

Od roku 2021 w Czerwonej ksiedze gatunkow zagrozonych IUCN alka klasyfikowana jest jako
gatunek najmniejszej troski (LC)'.

" https://www.iucnredlist.org/species/22694852/228697220 [dostep: 10.11.2025]


https://pl.wikipedia.org/wiki/Czerwona_ksi%C4%99ga_gatunk%C3%B3w_zagro%C5%BConych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Unia_Ochrony_Przyrody
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_najmniejszej_troski

Babka $niadoglowa (bycza) Neogobius melanostomus

Wystepowanie

Gatunek ten wystepuje w Morzu Azowskim, Morzu x
Czarnym i Morzu Kaspijskim. Pod koniec lat 80. XX w. Rys. A. Krupa
gatunek ten pojawil sie w Baltyku (pierwszy dorosty osobnik zostal ztowiony w 1990 roku, w Zatoce
Puckiej). W tym samym roku osobnika tego gatunku ztowiono w rzece St. Claire w rejonie Wielkich
Jezior Amerykanskich. Prawdopodobnie ryby lub ich jaja przedostaly sie do nowych siedlisk w
wodach balastowych statkéw. Obecnie babka bycza wystepuje w calym Baltyku i Cieéninach

Dunskich, spotykana jest takze w wodach przybrzeznych Morza P6Inocnego.

Cechy charakterystyczne

Ryba o krepej budowie ciala, z duza glowa i wysoko osadzonymi oczami. Posiada brazowozoélte
ubarwienie ciala. W okresie godowym samce przybieraja czarna barwe. W Morzu Baltyckim babka
$niadoglowa zasiedla wody przybrzezne, wplywa takze do rzek. Wystepuje na dnie zarosnietym,
piaszczystym lub kamienistym na glebokosci do 20 m. Zima odplywa do glebszych partii morza.
W Baltyku osiaga dlugos$é 25 cm. Odzywia sie fauna bezkregowa, gltéwnie mieczakami. Samce tej
ryby dojrzewaja w 3-4 roku zycia, samice rok wczesniej. Tarlo babki byczej trwa od kwietnia do
wrzeénia. Samiec wybiera miejsce na gniazdo pod kamieniami, muszlami lub cze$ciami roslin.
Wykorzystuje takze inne dostepne przedmioty jak opony, plastikowe opakowania, elementy budowli
i umocnien technicznych. Babka bycza zyje ok 4 lat. Maksymalna odnotowana dtugoéc¢ zycia: 6 lat.
Ryba ta jest gatunkiem inwazyjnym. Moze stanowi¢ zagrozenie dla rodzimych ryb m.in. wypierac¢
z siedlisk wegorzyce, ryby babkowate i mlode plastugi, konkurujac z nimi o miejsce do zycia
i pokarm. Inwazji babki $niadogtowej w Morzu Battyckim sprzyjaja: zasobna baza pokarmowa
i strategia rozrodu, tolerancja na zmienne zasolenie i okresowe niedobory tlenu, a takze zmiany
w ekosystemie wywolane przez cztowieka: zabudowa techniczna, eutrofizacja, degradacja siedlisk
i potowy rybackie ryb drapieznych, ktére moglyby regulowac liczebnoé¢ tego gatunku.

Ciekawostki

Podczas tarta samiec, wydajac kierunkowe dzwigki o niskiej czestotliwosci, wabi do gniazda kilka
dojrzatych samic, ktére kolejno sktadaja ikre na sklepieniu gniazda. Nastepnie samice odplywaja
lub sa przepedzane przez samca, ktéry sprawuje opieke nad ikra az do wylegu. Intruzéw samiec

odstrasza odgtosami, a takze m.in. ,plujac” w ich kierunku piaskiem.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski



Babka czarna Gobius niger

Wystepowanie

Gatunek wystepuje w wodach: zachodnich wybrzezy

Europy, Morza Baltyckiego i Morza Srédziemnego.

Cechy charakterystyczne Rys. T. Cofta

Ryba o krepym ciele, lekko splaszczonym grzbietobrzusznie. Ubarwienie jest nieregularne
z ciemnymi i jasnymi plamami. Na bokach ciata wystepuje pie¢ ciemnych plam, brzuch jest jasny.
Na pletwach grzbietowych i ogonowej znajduja sie naprzemienne jasne i ciemne pasy. W okresie
godowym ciato samcéw ciemnieje. Moze byc¢ czarne, przez co upodabnia si¢ do inwazyjnego
gatunku obcego — babki $éniadoglowej. Babka czarna bytuje na dnie cz¢éciowo zarosnietych zatok,
basenéw portowych, wplywa takze do ujs¢ rzecznych. Jest to najwiekszy rodzimy gatunek babki,
dorastajacy do 14 cm dtugoéci. Odzywia sie drobna fauna bezkregowa: wieloszczetami, mieczakami
i skorupiakami. Dojrzatos¢ plciowa osiaga w drugim roku zycia. Tarlo odbywa si¢ od maja do

sierpnia. Babka czarna osiaga w Baltyku maksymalny wiek 7 lat.
Ciekawostki

W okresie tarta samiec wyznacza terytorium, na ktérym przygotowuje gniazdo, starannie
oczyszczajac kawatek dna. Podczas godow, ryby te tacza si¢ w pary. Ikra w ksztalcie wydiuzonej
gruszki przyczepia si¢ do dna nitkowatymi wyrostkami. Samiec opiekuje si¢ nia do momentu

wyklucia z ikry.

Zagrozenia

Gatunek ten jest wypierany ze swoich siedlisk przez babke $niodoglowa (bycza), ktéra konkuruje

z nim zaréwno o miejsce do zycia jak i o pokarm.

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski

Wszystkie gatunki rodzimych babek podlegaja ochronie czesciowej obejmujacej m.in. zakaz
umyélnego zabijania, a takze niszczenie siedlisk, zabierania ze $rodowiska naturalnego oraz

posiadania zywych lub martwych okazow.



Babka mata Pomatoschistus minutus

Wystepowanie

Ryba ta zasiedla wody wschodniego Atlantyku

od Tromso w poétnocnej Norwegii do Rys. T. Cofta
Hiszpanii, miejscami takze péinocng czesé Morza Srédziemnego. Wystepuje w catym

Morzu Baltyckim.

Cechy charakterystyczne

Cialo babki matej jest wydtuzone. Oczy sa osadzone wysoko i blisko siebie. Po obu stronach gtowy
od krawedzi oczu do pyska przebiega ciemna smuga. Bytuje w wodach plytkich na dnie
piaszczystym i mulistym, rzadziej porosnietym. Latem przebywa w plytkich wodach do kilku
metréw gtebokosci. Zime spedza na glebokoéci powyzej 50 m. Dorasta do 7 cm dlugosci. Zyje
srednio 2-3 lata. Rozr6d odbywa w drugim roku zycia. Babka mata odbywa wielokrotne tarto od
marca do wrzeénia. Samica sklada ikr¢ do wnetrza gniazda przygotowanego przez samca w pustej

muszli malza. Samiec opiekuje sie¢ ikra az do wylegu larw.
Ciekawostki

Ryby babkowate to jedna z najwiekszych rodzin w Swiatowej ichtiofaunie. Obejmuje ona 1984

gatunki, co stanowi 1/20 wszystkich znanych obecnie ryb.

Zagrozenia

Gatunek ten jest wypierany ze swoich siedlisk przez babke $niodoglowa (bycza), ktéra konkuruje

z nim zaréwno o miejsce do zycia jak i o pokarm.

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski

Wszystkie gatunki rodzimych babek podlegaja ochronie czesciowej obejmujacej m.in. zakaz
umyélnego zabijania, a takze niszczenie siedlisk, zabierania ze $rodowiska naturalnego oraz

posiadania zywych lub martwych okazow.



Biegus zmienny Calidris alpina

Wystepowanie

Gniazduje w  strefie okotobiegunowej Ameryki
Potnocnej i Euroazji. W okresie lggowym zasiedla
przede wszystkim obszar tundry i bezdrzewne tereny
podmokte. Jest najliczniej przelatujacym przez polskie
wybrzeze Baltyku gatunkiem biegusa. Dawniej legowy
w kraju, obecnie wymarty.

Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Dhugos$¢ ciata to17-21 cm. Gatunek z rodziny bekasowatych. Ptak wielkoscig zblizony do szpaka,
z dos¢ krepa sylwetka, krotka szyja i stosunkowo dlugimi nogami. Dziob dtugi, lekko
zakrzywiony w dot. Osobniki doroste w okresie lata maja rdzawe upierzenie na grzbiecie, czarno
kreskowang piers i czarng plame¢ na brzuchu. W szacie zimowej biegus zmienny ma szare
upierzenie na grzbiecie i biate podbrzusze. Mlode osobniki sg bardziej brazowe, z tuskowatym
czarno-rdzawym wzorem na grzbiecie, biatym brzuchem i czarnymi plamkami. Pokarm stanowig
drobne bezkregowce wodne, ktore s lokalizowane gtownie przy pomocy wyposazonej w
receptory dotykowe koncowce dzioba. Leg sktada si¢ z 3-4 jaj. Biegus zmienny jest gatunkiem
monogamicznym, zardOwno samiec i samica wysiaduja jaja i zajmuja si¢ mtodymi. Piskleta sa
zagniazdownikami. Srednia dtugos¢ zycia tego gatunku to 5 lat, najstarszy stwierdzony osobnik
miat 19 lat (dane z obragczkowania).

Ciekawostki
Nazwa ,,biegus zmienny” odnosi si¢ do jego bardzo zmiennego ubarwienia upierzenia.

Zagrozenia

Gtowne zagrozenie dla ptakdéw legowych to niszczenie siedlisk, osuszanie terenow podmoktych i
zarastanie nadmorskich solnik przez trzcing, a dla ptakow migrujacych nadmierny rozwoj
turystki, w szczegdlnosci sportdow wodnych, 1 wynikajace z niego ptoszenie ptakow podczas
odpoczynku 1 Zerowania.

Status ochronny

W latach 2000-2019 biegus zmienny byt uznawany przez IUCN za gatunek najmniejszej troski
(LC), w roku 2024 jego status zostat zmieniony na gatunek bliski zagrozenia (NT)!. Jego krajowa
populacja legowa zostala uznana za wymarta?.

T https://www.iucnredlist.org/species/22693427/255846610 [dostep: 31.10.2025]

2 WIlkT., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczynski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP,
Marki



Ciernik (kolka) Gasterosteus aculeatus

Wystepowanie

Ciernik wystepuje wylacznie na potkuli péinocnej, gdzie Rys. T. Cofta

zamieszkuje zaréwno wody stodkie jak i stonawe. Zamieszkuje rejony od Nowej Ziemi, Morza
Biatego i Islandii, az do Morza Srédziemnego. Wystepuje réwniez w Morzu Czarnym, u wschodnich
i zachodnich wybrzezy Amergki Pin., poludniowej Grenlandii oraz w rejonach od ciesniny Beringa
poprzez Wyspy Rurylskie do Korei i Japonii. W Baltyku bytuje licznie w strefie brzegowej,
w zatokach i ujéciach rzek.

Cechy charakterystyczne

Drobna ryba, ktérej dtugos¢ rzadko przekracza 9 cm. Posiada na grzbiecie od 2 do 5 ruchomych
kolcow. Nie posiada tusek, natomiast po bokach ciata wystepuje szereg plytek kostnych. Jest
gatunkiem wszystkozernym, odzywia sie bezkregowcami, drobnymi mieczakami, ikra i larwami
innych ryb, a takze wlasnego gatunku (kanibalizm). Tar}o ciernika trwa od wiosny do konca lata.
Samce tej ryby, gdy zbliza si¢ okres tarta, przybieraja charakterystyczna szate godowa — brzuch staje
sie jaskrawoczerwony, a oczy intensywnie niebieskie. W pierwszej kolejnoéci samiec wyznacza
swoje terytorium, ktérego pilnie strzeze, nastepnie poswigca duzo energii oraz czasu na staranne
zbudowanie gniazda. Pyszczkiem wykonuje w dnie proporcjonalna do swojej wielkoéci jamke,
w ktérej buduje o potowe mniejsze gniazdo, gtéwnie z materiatéw roélinnych. Fragmenty roélin
spaja wydzieling produkowana przez wyspecjalizowane komorki swoich nerek. Budowa gniazda
moze trwac od kilku godzin do nawet kilku dni. Gdy w okolicy pojawi si¢ dojrzala samica, samiec
odbywa charakterystyczny ,zygzakowaty” taniec godowy. Nastepnie prowadzi wybranke do
swojego gniazda, gdzie delikatnymi, rytmicznymi ruchami uderza pyszczkiem w tylna czeéc ciata
samicy, sktaniajac ja tym samym do zlozenia ikry. Po opuszczeniu gniazda przez samice, samiec
pospiesznie wptywa do srodka i zaptadnia ikre. Po czym porzadkuje gniazdo, wktada do niego ikre,
ktéra wypadta podczas zbyt gwattownych ruchéw i czeka na kolejna samice. Przez ok. dwa tygodnie
od zaplodnienia ikry, samiec bedzie bronit gniazda przed drapieznikami oraz napedzal do niego
natlenionag wode. Po wykluciu pilnuje miodych, aby zbyt wczesnie nie opuscily bezpiecznego
schronienia, a te, ktére zbytnio sie od niego oddalg, zagania z powrotem pyszczkiem. W momencie,
gdy mlodziez wydostaje si¢ spod opieki ojca i rozpoczyna samodzielne zycie, ten porzuca stare
domostwo i buduje nowe. W sezonie moze to nastapic¢ czterokrotnie. Ciernik, juz w drugim roku

zycia dojrzewa plciowo. Zyje do ok. 3 lat.
Ciekawostki

W ubieglych wiekach ciernik by} spozywany w okresie gtodu. Wytapiano niego takze tluszcz.

Obecnie nie ma znaczenia gospodarczego.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski



Tobiasz Ammodytes tobianus

p — Wanmo N

Rys. T. Cofta

Wystepowanie

Szelfy péinocno-zachodniej Europy, Islandii i wschodniej Grenlandii. Pospolity mieszkaniec Baltyku.

Cechy charakterystyczne

Tobiasz to wysmukla ryba, dl. do 20 cm. Zyje w wodach przybrzeinych, zwykle w poblizu dna,
lawicowo. Latem pojawia si¢ czesciej przy powierzchni morza. Przed drapieznikami kryje sie
w piasku. W okresie zimowym opuszcza wody przgbrzezne i schodzi w cieplejsze, glebsze wody.
Doroste osobniki zywia sie¢ glownie skorupiakami planktonu i bentosu, zjada réwniez larwy
i narybek innych ryb. Chetnie zagrzebuije sie takze w piasku. Zyje ok. 4 lat. Maksymalna odnotowana
dtugoéc zycia 7 lat.

Dobijak Hyperoplus lanceolatus

Wystepowanie = o =

Szelfy zachodniej Europy, od péinocnej Norwegii do Rys. T. Cofta

Portugalii, sporadycznie wystepuje réwniez w zachodnie czesci Morza Srédziemnego.

Cechy charakterystyczne

Dobijak jest podobny do tobiasza, lecz od niego wigkszy, moze osiaga¢ do 30 cm dtugosci.
W przeciwienstwie do tobiasza ma czarniawa plamke na boku pyszczka, w okolicy otworéw
nosowych. Zywi sie drobnymi skorupiakami planktonowymi, ikra, larwami oraz narybkiem innych

ryb oraz wtasnego gatunku. Dobijaki zyja w Morzu Balttyckim do 5 lat.

Tarlo ryb dobijakowatych odbywa si¢ od maja do listopada. Ikra skladana jest w wodach
przybrzeznych, na gtebokosci od 3 do 20 m, gdzie lezy rozrzucona, przylepiona do ziaren piasku lub

Zwiru.
Ciekawostki

Tobiasz i dobijak stanowia wazny element pozywienia ryb drapieznych (dorsza, belony, wegorza,

lososia, storni), ptakéw i ssakéw morskich.
Zagrozenia
Niedostatecznie rozpoznane

Status ochronny

DD (tobiasz) — gatunek o nieokreslonym stopniu zagrozenia

LC (dobijak) — gatunek najmniejszej troski



Edredon Somateria mollissima

Wystepowanie

Gniazduje gtownie w strefie arktycznej 1 borealne;. > ®

Okotobiegunowy zasi¢g wystepowania od pdinocno- o ‘ r
zachodniej Europy po Ameryke Poinocng. W Polsce B ‘
jest spotykany w okresie przelotu i zimowania. Gatunek efemerycznie lggowy
w Polsce (pig¢ stwierdzen).

Rys. M. Koss

Cechy charakterystyczne

Dhugo$¢ ciata to 60-70 cm. Masywna kaczka morska z krotka szyja, duza glowa i1 klinowatym
dziobem. Skrzydta szerokie i stosunkowo krétkie. Samce w szacie godowej sg przewazajaco
biate na grzbiecie i czarne na brzuchu, z czarng czapeczka, jasnozielong plama z tytu szyi i
dziobem w kolorze od zielonego do z6tto-pomaranczowego. Mtode 1 niedojrzate sg
czekoladowo-bragzowe z ré6znym nasyceniem bieli na piersi i grzbiecie. Samice sg cieplo-
brazowe z ggstym czarnym prazkowaniem i ciemnoszarym dziobem. Na skrzydle maja
ciemne lusterko z bialym obramowaniem. Dojrzalo$¢ ptciowq osiaga w 3 roku zycia, taczy sie
W sezonowo monogamiczne pary. Leg (4-6 jaj) jest sktadany od kwietnia (na potudniu) do
potowy maja (na pétnocy). Inkubacja trwa 25-28 dni, wysiaduje samica. Mtode sa
zagniazdownikami, ktore sa wodzone przez samicg. Pisklgta s wodzone w ztobkach przez
kilka samic. Mlode osiagaja petna lotno$¢ po 55-60 dniach. Edredon zdobywa pokarm
poprzez nurkowanie do samego dna zbiornika, bytuje zazwyczaj w ptytszych wodach od 5-15
m glebokosci. Jego dietg stanowig gldwnie malze (matgiew piaskotaz, omulek jadalny), w
mniejszym stopniu skorupiaki i ryby. Srednio zyja okoto 20 lat, najstarszy stwierdzony
osobnik miat 37 lat.

Ciekawostki

Edredony wyrywaja z piersi pidra puchowe, aby wyscieta¢ nimi gniazdo. Od ponad 1000 lat
ludzie uzywaja cennego puchu edredona, jako materialu izolacyjnego - zbierajac go z pustych
gniazd.

Podczas zerowania matze sg potykane w catosci, sg miazdzone w zotadku migsniowym.

Zagrozenia

Glowne zagrozenia dla edredona to: przytow w stawnych sieciach skrzelowych;
zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; niepokojenie spowodowane transportem
morskim; uszczuplenie bazy pokarmowej (efekt wydobycia kruszyw z dna morskiego);
zanieczyszczenia chemiczne w pokarmie; polowania.

Status ochronny

IUCN uznaje edredona od 2015 roku za gatunek bliski zagrozenia (NT)'. W Polsce jest
gatunkiem objetym S$cisla ochrong gatunkowa.

U https://www.iucnredlist.org/species/22680405/132525971 [dostep: 08.11.2025]



Foka obraczkowana (nerpa) Pusa hispida

Wystepowanie

Obszary okolobiegunowe w Basenie Arktycznym oraz

w po6lnocnej i wschodniej czesci Morza Baltyckiego.

Cechy charakterystyczne

Foki obraczkowane (nerpy) jako pierwsze zasiedlily
Baltyk. Jest to arktyczny gatunek, bedacy fvs: M. Stk

w Baltyku reliktem polodowcowym. Nerpa jest najmniejsza z battyckich fok. Diugo$¢ dorostych
osobnikéw wynosi maksymalnie 160 cm, przy masie ciala okoto 70 kg. Foka obraczkowana posiada
krotki pysk, wasy czuciowe (wibrysy) o wyraznej paciorkowatej strukturze oraz nozdrza w ksztatcie
litery V. Na jej ciemnym futrze widoczne sa charakterystyczne jasne, koliste pierécienie. Nerpa
prowadzi raczej samotny tryb zycia, faczac sie niekiedy w luzne grupy w okresie rozrodu. Dojrzalos¢
piciowa samice osiagaja w piatym, a samce w si6dmym roku zycia. W okresie rozmnazania samce
foki obraczkowanej wydzielaja intensywny zapach i znacza terytoria woko6l samicy, ktéra
zapladniaja po zakornczeniu okresu karmienia mlodych. Ciaza trwa ponad 11 miesiecy. Szczenie
przychodzi na Swiat w zbudowanej przez samice lodowo-$nieznej jamie, na przetomie lutego i marca.
Noworodki sa pokryte bialym futrem, lanugo, ktére zmieniaja na wlasciwe podczas pierwszych
miesiecy zycia. Tuz po urodzeniu mierza ok. 60 cm dtugoéci i osiagaja mase 4-5 kg. Okres opieki nad
potomstwem trwa ok. 3 miesiecy. Gatunek ten zywi sie drobnymi rybami $ledziowatymi,

babkowatymi oraz ciernikowatymi. Czasami w sklad jego diety wchodza réwniez bezkregowce.
Ciekawostki

Podczas nurkowania w organizmie fok zachodzi szereg proceséw fizjologicznych nazywanych
odruchem nurkowania, takich jak: utrzymanie bezdechu, bradykardia - spowolnienie pracy serca
oraz peryferyjne zwigkszenie naczyn krwionoénych, ktére pozwalaja na dluisze przebywanie

zwierzecia pod woda.

Zagrozenia

Przytéw, czyli przypadkowe zlowienie fok w narzedzia rybackie, zanieczyszczenia, ograniczenie
siedlisk.

Status ochronny

W Polsce zwierzeta te sa objete ochrona prawna od 1984 roku, aktualnie obejmuje je
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016 roku w sprawie ochrony gatunkowej

zwierzat.



Foka pospolita Phoca vitulina

Wystepowanie

Gatunek ten wystepuje w Morzu PéInocnym, Baltyku oraz

w PéInocnym Pacyfiku i Atlantyku.

Cechy charakterystyczne Rys. M. Skakuj

Ubarwienie ciala tego gatunku jest réznorodne, od jasnoszarego po ciemnobrazowe, zwykle
z matymi ciemnymi plamkami. Osobniki doroste moga osiaga¢ dtugosé¢ okoto 170 cm i mase do 170
kg. Foki pospolite posiadaja charakterystyczny krétki ,koci" pysk i nozdrza w ksztalcie litery V.
Samce dojrzewaja w wieku 6, a samice w wieku 4 lat. Okres godowy odbywa sie we wrzesniu
i pazdzierniku. Mtode rodza si¢ na przetomie czerweca i lipca. W odréznieniu od fok szarych mtode
foki pospolite traca lanugo jeszcze w okresie zycia ptodowego. Futro nowonarodzonego szczenigcia
wygladem przypomina szate osobnikéw dorostych. Mlode karmione sa mlekiem matki od 4 do 6
tygodni. Po tym okresie rozpoczynaja samodzielne zycie, pozostaja jednak przez pewien czas pod
matczyna opieke. Foki pospolite preferuja ryby denne, ale chetnie zywia sie takze innymi gatunkami,
w zaleznoéci od tego co w danej chwili jest dostepne. Pokarm foki pospolitej rozni sie w zaleznosci
od rejonu oraz od pory roku. W Morzu Baltyckim sa to sezonowo gléwnie $ledzie, szproty, ptastugi,
wegorzyce, dorszowate ale réwniez tososiowate, makrele i wegorze. Zywia sie one takze krabami

i matzami.
Ciekawostki

Foki posiadaja bardzo wyostrzone zmysly i potrafia sie orientowac zar6wno na ladzie, jak i w wodzie.
Oprécz stuchu i wzroku duza role w poszukiwaniu pozywienia pod woda odgrywaja wasy czuciowe
(wibrysy). Wibrysy sa bardzo wrazliwe na zawirowania wody, dzi¢ki temu foki moga odbierad ruch
wody wywotany przez przeplywajaca rybe nawet kilka minut od momentu zdarzenia. Odgrywaja

one zatem wie¢ksza role w lokalizacji pozywienia niz oczy.

Zagrozenia

Przytéw, czyli przypadkowe zlowienie fok w narzedzia rybackie, zanieczyszczenia, ograniczenie
siedlisk.

Status ochronny

W Polsce zwierzeta te sa objete ochrona prawna od 1984 roku, aktualnie obejmuje je
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016 roku w sprawie ochrony gatunkowej

zwierzat.



Foka szara Halichoerus grypus

Wystepowanie

Foki szare zasiedlaja strefe brzegowa mérz pétnocnej

czesci Oceanu Atlantyckiego oraz Morze Baltyckie.

Cechy charakterystyczne

Foka szara to najwiekszy i najliczniejszy z trzech é ‘-', Rys. M. Skakuj
gatunkéw fok zamieszkujacych Morze Baltyckie.

Posiada charakterystyczny dtugi pysk, ktéry zakoriczony jest nozdrzami w ksztalcie litery W.

Foka szara jest gatunkiem wodno-ladowym, stadnym. Cho¢ czesto widuje si¢ tez pojedyncze
osobniki. U tego gatunku wystepuja widoczne réznice pomiedzy samcami i samicami, tzw.
dymorfizm plciowy. Samce sa wyraznie wieksze, dorastaja do ok. 2,5 m dtugoéci i osiagaja mase ok.
300 kg. Samice mierza ok. 2 m i osiggaja mase ok. 200 kg. Zywia sie rybami, okazjonalnie ich dieta
wzbogacana bywa ptakami morskimi. Dojrzalo$¢ plciowa samice osiagaja w czwartym, natomiast
samce w sz6stym roku zycia. Okres godowy u populacji battyckiej przypada na luty-marzec. Samce
gromadza haremy, ktére moga liczy¢ do kilkunastu samic. Do zaptodnienia moze dochodzi¢ zaréwno
w wodzie, jak i na ladzie. Ciaza u foki szarej trwa ponad 11 miesiecy. Mtode przychodzi na $wiat na
przetomie lutego i marca. Por6d odbywa si¢ na ladzie. Szczenieta mierza ok. 70 cm dtugosci a ich
Srednia masa to 14 kg. Sa pokryte bialym, niemowlecym futrem lanugo, ktére jest bardzo przydatne
w utrzymaniu odpowiedniej temperatury ciata. Okres opieki nad potomstwem trwa u tego gatunku

ok. 3 tygodnie. Foki szare zyja do 45-50 lat.
Ciekawostki
Foki moga spac¢ unoszac sie na powierzchni wody, pod woda, lezac na dnie lub na ladzie czy lodzie.

Zagrozenia

Przytow, czyli przypadkowe ztowienie fok w narzedzia rybackie, zanieczyszczenia, ograniczenie
siedlisk.

Status ochronny

W Polsce zwierzeta te sa objete ochrona prawna od 1984 roku, aktualnie obejmuje je
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016 roku w sprawie ochrony

gatunkowej zwierzat.



Garnela pospolita Crangon crangon

Wystepowanie

Zamieszkuje morze Battyckie, morze Pdinocne,
wybrzeze potnocnej i zachodniej Europy, morze
Srédziemne i cze$¢  amerykanskich  wéd
przybrzeznych poinocnego Atlantyku. Na
piaszczystym albo piaszczysto - mulistym dnie do -
glebokosci 150m. Jesienig i zima tj. od listopada do N

marca ptynie w glebsze miejsca, aby wiosng Rys. C. Wejcik
powrdcic, gdy przybrzezne wody sie ogrzeja.

Cechy charakterystyczne

Jest pospolitym mieszkancem wod przybrzeznych. Dzien spedza zakopana w piasku,
ponad powierzchnie wystajg tylko oczy i czutki I i Il pary. Chroni sie w ten sposob przed
drapieznikami. Zakopuje sie w ciggu 10 sekund. Najwieksze osobniki majg 7cm dtugosci.
Najczesciej 3,5-6¢cm. Zyje do 2 lat, maksymalnie 3 lat. Ciato jest splaszczone grzbieto -
brzusznie i podzielone na gtowe, tutéw i odwtok. Ksztatt odwtoka umozliwia sprawne
plywanie, poruszanie po dnie i zakopywanie sie w piasku. Barwa krewetki zalezy od
poditoza na jakim sie znajduje. Na catym ciele znajdujg sie komoérki barwnikowe,
umozliwiajgce szybka zmiane koloru. Dobrze znosi zmiany temperatury w przedziale 0°C-
30°C i zmiany zasolenia wody. Wymaga dobrze natlenowanej wody. Jest wszystkozerna.
Poluje gtéwnie w nocy na mate ryby, stawonogi, matze. Zje réwniez satate morska i tasme
kiszkowatg. Stanowi bardzo istotna cze$¢ taricucha pokarmowego, jako pokarm dla wielu
gatunkéw ryb np. babki matej, lisicy oraz mew i rybitw. Rozréd odbywa sie od maja do
pazdziernika. Jest tak popularnym Zrédtem pozywienia, Ze jako gatunek przystosowata
sie do wysokiej SmiertelnoSci: szybko rosnie i dojrzewa ptciowo, jest bardzo ptodna i ma
dtugi okres rozrodczy. To wszystko pozwala populacji szybko sie odtworzy¢.

Ciekawostki

Jest chetnie zjadana rowniez przez ludzi. W Polsce ze wzgledu na niewielkie rozmiary
i brak tradycji nie jest potawiana w celach konsumpcyjnych. W morzach o pelnym
zasoleniu samice dorastajag do 9cm a samce do 6cm dtugosci.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny

Nie jest objeta ochrona.



Gladzica Pleuronectes platessa

Wystepowanie

Zasieg wystepowania gatunku obejmuje atlantyckie
wybrzeza Europy od Morza Barentsa do zachodniej
czeci Morza Srédziemnego.  Bytuje  réwniez

w wodach wokdt Islandii i potudniowej Grenlandii.

Rys. A. Krupa

Cechy charakterystyczne

Ryba o owalnym i asymetrycznym ciele. Oczy ma przesuniete na prawy bok. Skéra gladka.
Ubarwienie jest zmienne, szaro-zielonkawe do ciemnobrazowego z pomaranczowymi plamami,
niekiedy z biata obwédka. Strona spodnia biatawa z ciemniejszymi plamami. Gladzica zyje przy dnie
w przybrzeznych wodach morskich i slonawych, rzadko w ujsciach rzek. Bytuje na dnie
piaszczystym i mulisty. Zywi sie gtéwnie organizmami bentosowymi: skorupiakami, mieczakami
oraz drobnymi rybami. Gladzica zeruje gltéwnie noca, dzien spedzajac zagrzebana w dnie. Ryba ta
dorasta do maksymalnie 100 cm dlugoéci, jednak w Baltyku osiaga przecigtnie 20-30 cm,
maksymalnie 50 cm dlugoéci. Maksymalna odnotowana dtugos¢ zycia: 50 lat. Dojrzalos$¢ piciowa
gladzica osiaga w 3-4roku zycia. Rozr6d w Baltyku odbywa si¢ od listopada do maja, gtéwnie

w zachodniej czesci Battyku na znacznych gtebokosciach o duzym zasoleniu. Ikra jest pelagiczna.

Gladzica ma duze znaczenie w ryboléwstwie w zachodnim Baltyku. Jej polowy sa limitowane.

Polawia sie jg w sieci denne i wtokami.
Ciekawostki
Gladzica moze dostosowac kolor ciata do podtoza.

Zagrozenia

Jako gatunek $cisle zwiazany z dnem i fauna bezkregowa strefy przybrzeznej jest wrazliwa na ich

degradacje m.in. spadki zawarto$ci tlenu i zanieczyszczenia kumulujace si¢ w pokarmie.

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski



Iglicznia Syngnathus typhle

Wystepowanie Rys. T. Cofta

Wpystepuje wzdtuz wybrzezy Europy od Norwegii do Gibraltaru, z Wyspami Brytyjskimi, Morzem
Srédziemnym, Czarnym oraz Baltykiem.

Cechy charakterystyczne

Iglicznia ma wydtuzone ciato pokryte kostnymi plytkami utozonymi w czterech rzedach nadajacych
rybie kanciasty ksztalt. Na konicu dlugiego ogona wystepuje wachlarzykowata, zaokraglona ptetwa.
Pletwy piersiowe sa obecne przez cale zycie. Brak pletw brzusznych. Ubarwienie igliczni jest
zmienne, od zielonoz6ttego do brazowego i dostosowane do zajmowanych siedlisk. Bytuje w wodach
plytkich, przybrzeznych. Ksztalt ciala i ubarwienie igliczni zapewnia doskonaly kamuflaz wsrod
glonéw i traw morskich tworzacych podwodne taki. Ryby tego gatunku znajduja tam zaréwno
schronienie przed drapieznikami jak i pokarm. Dorasta do 20 cm dlugoéci. Zywi sie gléwnie
drobnym zooplanktonem, zjada takze larwy i ikre innych ryb. Zyje ok. 2-3 lat. Tarko iglicznia trwa
od maja do sierpnia. Samica sktada do umieszczonej na brzuchu samca torby legowej od 100 do 200
jaj. Po ok. 4 tygodniach torbe legowa opuszczaja mtode iglicznie dtugoéci ok 2 cm. W jednym sezonie

rozrodczym samce moga kopulowac¢ z kilkoma samicami.
Ciekawostki

W latach 60. XX wieku iglicznia i spokrewniona z nia wezynka byly pospolitymi mieszkankami
porosénietego podwodnymi Yakami dna Baltyku. W wyniku degradacji ich siedlisk w Zatoce Puckiej
— przemystowego wydobycia glonéw, niszczenia dna, eutrofizacji — ryby te niemal wyginely.
Obecnie populacje igliczni i wezynki stopniowo odradzaja sie, jednak taki podwodne oraz ich

mieszkancy nadal wymagaja ochrony.

Zagrozenia

Agresywne formy turystyki — wydeptywanie roslinnoéci, niszczenie dna w wyniku ruchu szybkich

todzi motorowych na ptyciznach.

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski

W Polsce iglicznia podlega czesciowej ochronie, ktéra obejmuje m.in. zakaz umyslnego zabijania,
a takze niszczenie siedlisk lub ostoi, bedacych obszarem ich rozrodu, wychowu mtodych,

odpoczynku, migracji lub zerowania.



Kocanka piaskowa Helichrysum arenarium

Wystepowanie

Wystepuje w Europie Srodkowej, Wschodniej; w
Azji  Srodkowej i  Potudniowo-Zachodniej.
W Polsce tatwo ja spotkaé¢ na nizu i na wydmach
$rédladowych oraz nadmorskich wydmach szarych;
na suchych igkach, murawach, nieuzytkach i w
widnych borach sosnowych.

Cechy charakterystyczne

Rys. C. Wajcik

Jest byling- wieloletnig rosling zielng, w cato$ci welnisto owtlosiong. Nalezy do rodziny
astrowatych. Klacze jest zdrewniate. Z todygi wyrasta duzo lisci. Kwiatostan tworza koszyczki
zebrane w baldachach. Kwiaty sg zétte lub pomaranczowe, posiadajg swoisty stodkawy zapach.
Dorasta do 10-30cm, rzadko 50cm. Razem z m.in. mietlicg piaskowa, szczotlicha siwg, jasieficem
piaskowym i kilkoma gatunkami mchoéw i porostéw tworzy zespét murawy napiaskowe;j.

Kwitnie od lipca do pazdziernika. Kwiaty sg zapylane przez owady a owoce rozsiewane przez
wiatr.

Ciekawostki

Jest rosling leczniczg. Surowcem zielarskim sg kwiatostany. Cztowiek wykorzystuje je od
starozytnosci m.in. w schorzeniach watroby. Wyciag z kwiatostanéw ma dziatanie Zétciopedne,
z0tciotwdrcze i rozkurczowe na miesnie gtadkie pecherzyka zdétciowego. Nawet kiedy koszyczki
kwiatowe s3 jeszcze miode i rosna, sprawiajg wrazenie suchych kwiatéw. Stad jej ludowa
nazwa: suchokwiat, czy suchotuska kwiatowa.

Zagrozenia
Intensywne i niekontrolowane zbieranie roslin z naturalnych siedlisk w celach leczniczych.

Status ochronny

W Polsce jest objeta cze$ciowa ochrong prawna.



Kormoran Phalacrocorax carbo

Wystepowanie

Kormoran  jest pospolitym 1  szeroko
rozpowszechnionym gatunkiem legowym w
Europie. Gniazduje na drzewach, sporadycznie na
ziemi. Zeruje w zasobnych w ryby wodach
srédladowych i przybrzeznych wodach morskich.
Najwicksze kolonie kormorana w Polsce znajduja

Rys. M. Koss

si¢ na wybrzezu.

Cechy charakterystyczne

Dhugo$¢ ciata to 77-94 cm. Gatunek duzego czarnego ptaka wodnego z dtuga grubg szyja i
klinowatym, kanciastym profilem glowy, dziob masywny, hakowato zakonczony. Doroste
osobniki sg czarne z metalicznym potyskiem, nieopierzona skora u nasady zuchwy zotta,
otoczona bielg. W okresie godowym biala plama udowa oraz biale piora na ciemieniu i karku.
Upierzenie ptakow mlodych jest ciemne z wierzchu, spdd ze zmienng iloscig bieli. Gniazduje
kolonijnie. Sktada do 3-4 jaj. Piskleta sg gniazdownikami. Kormoran jest zazwyczaj spotykany
w wodach do glebokosci 5 m (maksymalna glebokos¢ nurkowania to 30 m). Na polskim
wybrzezu Baltyku kormoran zywi si¢ gtéwnie drobnymi rybami.

Ciekawostki

Jak wigkszo$¢ ptakéw kormoran posiada gruczot kuprowy, ale jego wydzielina nie powoduje,
Ze jego piodra staja si¢ wodoodporne, jak ma to miejsce u innych ptakéw wodnych, dlatego po
wyjsciu na lad kormorany musza dtugo suszy¢ pidra. Przyjmuja woéwczas charakterystyczng
postawe z rozpostartymi skrzydtami.

Na akwenach o niskiej przejrzystosci, w silnie zeutrofizowanych wodach, kormoran potrafi
zerowac socjalnie, co polega gtoéwnie na przeptaszaniu ryb z glebszej wody z jednego konca
stada ku powierzchni lub w strone ptytszej wody przy brzegu.

Zagrozenia

Glowne zagrozenia dla kormorana w rejonie Battyku dotycza przypadkowego zaplatania w
sieciach rybackich, zanieczyszczen ropopochodnych, niepokojenia wynikajacego z transportu
morskiego (ptoszenie, niepokojenie podczas zerowania i odpoczynku).

Status ochronny

IUCN uznaje kormorana za gatunek najmniejszej troski (LC)! i réwniez w taki sposdb jest
oceniana populacja krajowa?. W Polsce objety ochrong gatunkowa cze$ciowa.

" https://www.iucnredlist.org/species/22696792/155523636 [dostep 04.11.2025]

2Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczynski L. 2020. Czerwona lista ptakow Polski. OTOP,
Marki


https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_najmniejszej_troski

Krabik amerykanski/ krab zalewowy Rhithropanopeus harrisii

Wystepowanie

Pochodzi z przybrzeznych wod stonawych Ameryki Péinocnej i
Zatoki Meksykanskiej. Wystepuje przede wszystkim w uj$ciach
rzek. Najchetniej zajmuje dno muliste, mulisto-piaszczyste,
poros$niete roslinnos$cig lub pokryte fragmentami ros$lin i innych
szczatkow organicznych. W polskich wodach po raz pierwszy
zaobserwowano go w latach 50. XX wieku, w Zalewie Wislanym.

Rys. C. Wojcik

Jest pospolitym mieszkancem estuariow Wisty i Odry.

Cechy charakterystyczne

Jest niewielkich rozmiaréw skorupiakiem, jego pancerz ma 2 cm szerokos$ci. Jest
ciemnobrazowy, o niejednolitym zabarwieniu. Gtowotutéw jest owalny. Zdarza sie, ze
przylegaja do niego pakle lub porastajg glony. Szczypce w odniesieniu do pancerza
sprawiaja wrazenie bardzo poteznych. Stuza do miazdzenia i rozdrabniania pokarmu.
Diugie odnéza powoduja, ze wydaje sie wiekszy. Zyje do 5 lat. Dobrze znosi zmiany
temperatury w przedziale 0°C-34°C i zmiany zasolenia wody od 0,5 PSU do 38 PSU, czyli
od wody stodkiej do bardzo stonej. Jest bardzo odporny na zanieczyszczenia Srodowiska.
Wszystkozerny, poluje gtownie
w nocy. Odzywia sie martwymi szczatkami zwierzat i roslin, bezkregowcami:
jamochtonami, wieloszczetami, slimakami, matzami, drobnymi skorupiakami, roslinami:
satata morska, taSma kiszkowatg i detrytusem. W ciggu dnia odpoczywa zakopany
w osadach dennych. Stanowi pokarm dla wielu gatunkéw ryb: storni, babek, wegorzy
i wegorzyc. Zjada go rowniez kormoran. Jest rozdzielnopiciowy. Rozréd odbywa sie od
czerwca do sierpnia. Po miesigcu z jajeczek wylegaja sie larwy, ktore prowadza
planktonowy tryb zycia. Ich ulubionym pokarmem sg larwy paki. Po przejsciu 5 stadiow
larwalnych, co zajmuje miesigc stajg sie matymi krabikami.

Ciekawostki

Odnajduje pokarm dzieki chemoreceptorom. Utrata prawych, gtéwnych szczypiec
powoduje, Ze lewe szczypce staja sie dominujgcymi. Utracone odnoza odrastaja. Jest
w stanie wytrzymac¢ ponad dobe w wodzie pozbawionej tlenu, dzieki przejSciu na
metabolizm beztlenowy. W Zalewie Wislanym zaobserwowano duze zageszczenia
miodych krabikéw w koloniach racicznicy zmiennej. Stanowig dla nich doskonatg
kryjowke i Zrédto pokarmu. Zauwazono rowniez, ze mtode krabiki ukrywajg sie w pustych
skorupkach pakli.

Zagrozenia
Nie jest zagrozony

Status ochronny

Nie jest objety ochrona. Gatunek obcy






Krewetka atlantycka Palaemon elegans

Wystepowanie

Od potudniowo- zachodniej Norwegii

do potudniowo zachodniej Afryki

wlaczajac Morze Srédziemne, Czarne,

Kaspijskie i Azory. W Polskiej strefie

brzegowej po raz  pierwszy ¥
stwierdzona w 2000r. W plytkich _- ;&%\‘\"‘@\??
przybrzeznych wodach o podtozu
piaszczystym lub kamienistym. Lubi
przesiadywa¢ na  konstrukcjach
drewnianych i w rejonie portéw.

Chowa sie wsrod roslinnosci.

Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Najwieksze osobniki majg 6cm dtugosci. Najczesciej 3,5-4cm. Zyja do 3 lat. Ciato
podzielone jest na gtowe, tutéw, odwtok i niemal przezroczyste. Na tutowiu i odwtoku
wyrazne brazowe lub ciemnozétte paski. Odnéza posiadajg niebieskie i/lub zo6tte paski.
Toleruje bardzo szeroki zakres zasolenia i temperatury. Jest réwniez odporna na
niedobory tlenowe. Jest wszystkozerna, bardzo ruchliwa. Poluje na wieloszczety,
mszywioty, otwornice, larwy owadéw, inne skorupiaki. Zywi sie réwniez glonami.
Rozradza sie miedzy czerwcem a wrzeSniem. Samice opiekuja sie zaptodnionymi
jajeczkami, ktore nosza przytwierdzone do odnézy ptywnych.

Ciekawostki

Dobrze czuje sie w wodzie o najrézniejszym zasoleniu i temperaturze, dobrze znosi
czasowy brak tlenu. Wspo6twystepuje z krewetka battycka, dlatego nie jest postrzegana
jako zagrozenie dla rodzimych gatunkéw skorupiakow. Dla polskich wod jest gatunkiem
obcym. Przypuszcza sie, ze zostata zawleczona z wodami balastowymi. Nie da sie jednak
wykluczy¢, Ze jesteSmy Swiadkami naturalnego rozszerzenia zasiegu jej wystepowania.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny

Nie jest objeta ochrona.



Krewetka baltycka Palaemon adspersus

Wystepowanie

Wystepuje w europejskich

morzach:Srédziemnym, Azowskim, _— \\\ Y
Kaspijskim, w plytkich ‘\\\‘/
przybrzeznych wodach. ' S - ,;‘Q‘
Zamieszkuje stonawowodne zatoki, LN ¥ :r::() a: .

laguny i estuaria. Szczegdlnie lubi
1gki podwodne. Jesienig i zimg
ptynie w glebsze miejsca, aby
wiosng powrdci¢, gdy przybrzezne
wody sie nagrzeja.

Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Jest duzym skorupiakiem, najwieksze osobniki majg 8cm dtugosci. Najczesciej 3,5-6cm.
Samice sg wieksze niz samce. Zyje do 3 lat. Cialo podzielone jest na gtowe, tutéw, odwiok
i niemal przezroczyste. Moze zmienia¢ kolor dopasowujac sie do podioza na jakim sie
znajduje, poniewaz w chromatoforach- komdrkach zawierajacych pigmenty: biaty,
niebieski, czerwony i czarny 0Odndéza posiadajag zétte paski. Dobrze znosi zmiany
temperatury w przedziale 0°C-20°C. Zyje w wodach o réznym stopniu od 6 do 33PSU. Jest
wszystkozerna, poluje gtéwnie w nocy. Stanowi istotng cze$¢ tancucha pokarmowego,
jako pokarm dla ryb, samej zjadajgc wieloszczety - nereidy, skorupiaki, mieczaki, glony
i resztki roslinne. Rzadziej larwy, ikre i obumarte resztki czy inne dziesiecionogi. Rozréd
odbywa sie od maja do wrze$nia. Okres larwalny trwa 4-5 tygodni, w jego trakcie jest 5
stadiéow larwalnych i jeden postlarwalny. Larwy prowadza planktonowy tryb zycia
i wystepujg w otwartych wodach morskich. Wzrost jest zwigzany z procesem linienia.

Ciekawostki

Posiada zdolnoSci regeneracyjne najmniejszych czeSci ciata: kleszczy odnoézy
tutowiowych, szczekonézy, anten i telsona. Jest sprawnym ptywakiem. W trudnych
warunkach braku tlenu moze przej$¢ na metabolizm beztlenowy.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny

Nie jest objeta ochrona.



Krzyzéwka Anas platyrhynchos

Wystepowanie

Zasiedla wiekszo$¢ potkuli potnocnej. W Europie
jest pospolita i rownomiernie rozpowszechniona,
unika jedynie wyzszych partii gor. Spotykana
przez caty rok we wszystkich czg$ciach kraju.
Zima spotykana na zatokach morskich, zalewach,
ujsciach rzek, a takze na zbiornikach miejskich.

Cechy charakterystyczne

Rys. M. Koss

Dhugo$¢ ciata to 51-62 cm. Duza krepa kaczka. Samiec z zielono potyskujaca glowa i szyja
oddzielong biata obroza od brazowej piersi. Samica jest brunatno kreskowana. Krzyzowki
tacza si¢ w pary na dtugo przed wiosennym sezonem lggowym. Leg sktada si¢ 8-12 jaj. Tylko
samica wysiaduje jaja i wodzi mtode. Piskleta sa zagniazdownikami. Zywi sie glownie
ro$linnoscig wodna 1 ladowa oraz wodnymi bezkregowcami. Podczas Zzerowania zanurza
jedynie przednig czes¢ ciata, nie nurkuje. Srednia dtugos¢ zycia krzyzowki to 3 lata,
najstarszy stwierdzony osobnik miat 20 lat (dane z obraczkowania).

Ciekawostki

Krzyzowka jest przodkiem niemal wszystkich ras kaczek domowych. Moze hybrydyzowac¢ z
innymi gatunkami kaczek.

Pary krzyzoéwek sa zazwyczaj monogamiczne, ale samce w parach zabiegaja o inne samice
niz swoje partnerki. Kopulacje poza-partnerskie sa powszechne wsrdd ptakow i u wielu
gatunkow sg dobrowolne, ale samce kaczek krzyzoéwek czesto wymuszaja te kopulacje, gdy
kilka samcow goni jedng samice, a nastepnie kopuluje z nig.

Zagrozenia i status ochronny

Krzyzowki s3 narazone na drapieznictwo ze strony drapieznych ptakow i1 ssakow.

Status ochronny

TUCN uznaje krzyzoéwke za gatunek najmniejszej troski (LC) nieprzerwanie od 1988
roku'.Tak samo zostata skalsyfikowana krajowa populacja tego gatunku®. W Polsce jest
gatunkiem townym w okresie od 1 wrzesnia do 31 grudnia.

L https://www.iucnredlist.org/species/22680186/281835571 [09.11.2025]

2 Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczyriski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP, Marki.



Rur diabet Myoxocephalus scorpius

Wystepowanie

Rur diabel wystepuje w péinocnych i subarktycznych

wodach wschodniego i zachodniego Atlantyku. W Morzu
Baltyckim jest gatunkiem pospolitym, zasiedla niemal caty akwen, z wyjatkiem péinocnej czesci
Zatoki Botnickie;j.

Cechy charakterystyczne

Drapiezna ryba zamieszkujaca plytkie wody o dnie gtéwnie kamienistym i piaszczystym, nazywana
diablem morskim ze wzgledu na swdj grozny wyglad. Kur diabet posiada charakterystyczne trzy
pary kolcéw na duzej glowie oraz kilka kolcéw na kosciach wieczka skrzelowego. Cialo jest
pozbawione tusek, za to miejscami pokryte ptytkami kostnymi i nieduzymi kolcami. Ubarwienie jest
zmienne, zalezne od stanu fizjologicznego ryby i zajmowanego siedliska. Glowa i grzbiet przewaznie
ciemne z jasniejszymi bokami i biatawym brzuchem. W okresie godowym brzuch samcéw przybiera
intensywna pomaranczowo-czerwona barwe z bialymi plamami. Bytuje na dnie kamienistym
z piaskiem, mutem lub wsréd wodorostéw. Odzywia sie bezkregowcami bentosowymi, a starsze
osobniki takze rybami m.in. babkowatymi, ciernikowatymi i $ledziami. W Baltyku dorasta do 33 cm
i zyje do 7 lat. Maksymalna odnotowana dtugo$é zycia: 18 lat. Zeruje na wiekszych skorupiakach
i na rybach. Dojrzalos¢ plciowa kur diabel osiaga w 2-3 roku zycia. Tarto kura diabta odbywa sie
w wodach przybrzeznych o temperaturze ok. 0°C na glebokosci 5-8 m i trwa od grudnia do lutego.
Podczas god6w ryby tacza si¢ w pary, po czym samica sktada na dnie kepki ikry liczace od 2000 do
15000 jaj. Przez kolejne 5 tygodni, do momentu wyklucia sie larw, opieke nad gniazdem sprawuje

samiec.

Ze wzgledu na osiadly tryb zycia kur diabel jest traktowany jako bioindykator (wskaznik) poziomu
lokalnygch zanieczyszczen.

Ciekawostki

By zapobiec zamarzaniu w temperaturze bliskiej 0°C, kur diabel wydziela bialka nazywane
krioprotektantami (antifreeze proteins — AFP), ktére zapobiegaja powstawaniu krysztatéw lodu we

krwi.
Zagrozenia
Lokalne zanieczyszczenie srodowiska

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski



Lodéwka Clangula hyemalis

; o |
Wystepowanie d::_ “/
~

Jest najszerzej rozpowszechnionym gatunkiem
kaczki morskiej w strefie tundry. Gniazduje w
arktycznej cz¢$ci Euroazji i Ameryki Péinocne;j. < @

Lodowka jest najliczniej i najpowszechniej Q -
wystepujacym gatunkiem ptaka zimujacego w
polskiej strefie Battyku. Rys. M. Koss

Cechy charakterystyczne

Dhugos$¢ ciata to 39-47 cm. Niewielka kaczka morska z okragla glowa i krotkim
przysadzistym dziobem. Skrzydta cale czarne, do$é waskie i szpiczaste. Srodkowe sterdwki u
samcoOw iglowato wydluzone. Samce zima bardzo kontrastowe, glowa 1 szyja biate, boki
glowy szaro-brgzowe z ciemng plamg na policzku, barkowki i boki ciata szare. Dzidb ciemny
z r6zowym paskiem przez Srodek. Szata samic zima skromniejsza niz u samcow, brak
wydhuzonych steréwek, gtowa brudnobiala z czarniawym ciemieniem i czarng plama na
policzku, jasno brazowa obroza na szyi, barkowki ciemne ptowo obrzezone, dziob szary.
Gniazduje nad rozlewiskami i mokradtami w bezdrzewnej tundrze, rbwniez na wybrzezach.
Leg to zazwyczaj 5-9 jaj. Piskleta, ktore sg zagniazdownikami sa wodzone, przez samicg,
czesto zgromadzone w ,,ztobkach”. Poza sezonem legowym lodéwka bytuje gtéwnie na
akwenach morskich. Ptaki liczniej spotyka si¢ na akwenach ptytszych niz 30 m, gdzie tatwiej
jest im nurkowa¢ do dna w poszukiwaniu pokarmu. Dieta lodéwki sktada si¢ gléwnie z
matzy, w mniejszym stopniu ryb i skorupiakow. Najstarszy stwierdzony osobnik (dane z
obraczkowania) miat 21 lat i 2 miesigce.

Ciekawostki
W poszukiwaniu pozywienia lodowka jest w stanie zej$¢ pod wode nawet na glebokos¢ 60 m.

W czasie godow, ktore majg miejsce zimg samce wydaja donosne 1 dzwigczne ,,a-a-aulik™.
Ptaki taczg sie¢ w pary jeszcze na zimowisku.

Zagrozenia

Glownym zagrozeniem dla lodéwki w rejonie Battyku jest zjawisko przytowu (przypadkowe
schwytanie w sieci skrzelowej). Inne zagrozenia to: niepokojenie wynikajace z transportu
morskiego; uszczuplenie bazy pokarmowej (efekt wydobycia kruszyw z dna morskiego);
zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi.

Status ochronny

Ze wzgledu na duze spadki liczebno$ci populacji zimujacej na Battyku, gatunek jest obecnie
uznawany przez [IUCN za narazony (VU)'.

" https://www.iucnredlist.org/species/22680427/132528200 [dostep 05.11.2025]



Malgiew piaskotaz Mya arenaria

Wystepowanie

Pochodzi z atlantyckich wybrzezy Ameryki

Poinocnej. Zamieszkuje piaszczyste i y
muliste dno morskie do gtebokosci nawet J
190m. Zyje zakopany w osadzie. Im starszy, N 7

a co za tym idzie wiekszy matz, tym glebiej T L

jest sie w stanie zakopac¢. Doroste osobniki

nawet na 40-50cm. Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Najwiekszy matz wystepujacy w Battyku- wielko$¢ muszli: 7cm. Zyje w wodach o réznym stopniu
zasolenia 4-35 PSU. Znosi réwniez okresowe braki tlenu i zanieczyszczenia. Jest
rozdzielnoptciowy. Dojrzatosé ptciowa osigga w wieku 4 lat. Rozradza sie pdZng wiosng. W
zaleznosci od potozenia geograficznego 1 albo 2 razy w roku. Miejscami tworzy bardzo liczne
populacje. I w rodzimych i w skolonizowanych akwenach populacje sktadajg sie tylko z dorostych
osobnikdw. Jest to thumaczone jako fluktuacje w sukcesie rozrodczym. Stwierdzono réwniez, ze
osobniki doroste wyzerajg larwy wtasnego gatunku.

Jest filtratorem, dzieki dtugim syfonom pobiera czasteczki zawiesiny z wody. Syfon jest tak duzy,
ze nie miesci sie w zamknietej muszli. Ze wzgledu na duzy zasieg wystepowania i zageszczenie
prawdopodobnie odgrywa kluczowg role w funkcjonowaniu ptytkich biocenoz morskich poprzez
regulacje obiegu materii i przeptywu energii w ekosystemie. Matgwie pobierajg materie unoszaca
sie w toni wodnej i wydalajg jg do osadu, zmieniajac jego sktad. Przemieszczanie po powierzchni
i zakopywanie w osadzie powoduje napowietrzenie go i tym samym regulacje proceséw
biogeochemicznych.

Ciekawostki

Mtode piaskotazy dzieki niciom bisiorowym przyczepiaja sie do roslinnosci lub innych obiektow.
Maja zbyt krétkie syfony, zeby zakopa¢ sie w piasku i pobiera¢ nimi pokarm.

Matgwie sg bardzo waznym Zrédtem pozywienia dla zimujgcych kaczek: lodéwki i markaczki. Jest
gatunkiem obcym, poinwazyjnym w naszych wodach.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny

Nie jest objeta ochrona.



Mewa siodlata Larus marinus

Wystepowanie

Wystepuje na wybrzezach 1 wyspach potnocnego
Atlantyku, péinocnego Baltyku i przyleglych rejonach
Oceanu Arktycznego. Mewa siodtata nie gniazduje w
Polsce i jest obserwowana przede wszystkim w
okresie migracji i zimowania. Spotykana gldwnie na
wybrzezu Battyku, najliczniej w portach rybackich.

Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Dhugos¢ ciata to 61-74 cm. Najwigkszy gatunek mewy na §wiecie. Masywna sylwetka, gruba
szyja, potezny dzidb i czarniawy ptaszcz. Szerokie skrzydta z szerokim tylnym biatym
brzegiem skrzydta. Nogi cieliste. Dzidb z6lty z czerwona plama na Zuchwie. Osiaga szate
ostateczna w ciagu czterech lat. Osobniki mlodociane z wyraznym biato czarnym rysunkiem
na wierzchu ciata, ciemnym dziobem i okiem, waskim przerywanym paskiem ogonowym,
jasniejsza glowa niz u mewy srebrzystej. Leg (3 jaja) jest sktadany w drugiej potowie
kwietnia, inkubowany przez oboje rodzicow. Wszystkozerna. Dieta sktada si¢ z ryb, matzy,
wieloszczetow, skorupiakdow 1 matych ssakow. Jej wystepowanie jest silnie skorelowane z
obecnoscig todzi rybackich. Z racji swojej wielkos$ci jest bardzo skuteczna w okradaniu
innych gatunkow ptakéw ze zdobyczy. Najstarszy stwierdzony osobnik miat 25 lat (dane z
obraczkowania).

Ciekawostki

Wystepowanie gatunku i jego ekspansja sa w duzej mierze zalezne od obecnosci
antropogenicznych zrodet pokarmu, odpadkéw rybnych w portach rybackich i wysypisk
Smieci.

Na péinocnym Atlantyku mewy siodtate zywig si¢ rybami pelagicznymi, ktore sg przeganiane
w strong powierzchni wody przez zerujgce humbaki.

Zagrozenia

Glowne zagrozenia to: zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; zaplatanie w
narzedziach potowowych; drapieznictwo; zanieczyszczenie substancjami chemicznymi.

Status ochronny

IUCN uznaje mewe siodlata za gatunek najmniejszej troski (LC)!. W Polsce podlega écistej
ochronie gatunkowe;.

L https://www.iucnredlist.org/species/22694324/132342572 [dostep: 10.11.2025]



Mewa siwa Larus canus

Wystepowanie -

Zasiedla Euroazje. W Polsce bardzo nieliczny gatunek 3
legowy, wystepujacy przede wszystkim w srodkowe;j Q m
czesci Wisty, a w duzym rozproszeniu w wiekszosci s, -
regiondw kraju. Zasiedla mielizny i wyspy na ?
rzekach, a takze siedliska antropogeniczne, m.in. 1

konstrukcje portowe. W okresie przelotu i zimowania e
mewa siwa jest spotykana regularnie i licznie. Rys. Cezary Wéjcik

Cechy charakterystyczne

Dhugos$¢ ciata to 40-46 cm. Mala mewa z szarym wierzchem ciata, o smuktym z6ttym dziobie
1 waskich skrzydtach. Nogi sa zielonkawo zotte. W szacie godowej gtowa jest biala, w szacie
spoczynkowej strychowana. Uzyskuje szatg¢ ostateczng w trzecim roku zycia. Szary grzbiet
pojawia si¢ podczas pierwszej zimy. Osobniki mlodociane sg szarobragzowe na glowie i piersi,
brazowo luskowany wierzch ciala i ciemny pasek koncowy na ogonie. Gniazdo to najczesciej
dotek na ziemi wyscielony roslinnoscig. Jeden leg (3 jaj) sktadany po koniec kwietnia. Oboje
rodzice wysiaduja. Wszystkozerna: pierScienice, owady, malze, skorupiaki, gryzonie, $nicte
ryby i odpadki. Najstarszy stwierdzony osobnik miat 31 lat.

Ciekawostki

Moze réwniez pasozytowac na innych gatunkach ptakéw, w szczegdlnos$ci zerujacych na
matzach i rybach.

Zagrozenia

Glowne zagrozenia dla tego gatunku w rejonie Baltyku: to drapieznictwo (norka amerykanska
1 lis); uszczuplenie bazy pokarmowej na skutek zmian w rolnictwie; straty w legach na skutek
gwattownych wezbran w rzekach; niepokojenie (ptoszenie) spowodowane transportem
morskim 1 spacerowiczami.

Status ochronny

IUCN uznaje mewe siwg za gatunek najmniejszej troski (LC)!.W Polsce mewa siwa jest
objeta $cista ochrong gatunkowa; wymaga ochrony czynnej. Na Czerwonej liscie ptakow
Polski zostata sklasyfikowana jako gatunek narazony (VU)?.

L https://www.iucnredlist.org/species/22694308/155576460 [10.11.2025]

2 Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczyriski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP, Marki



Mewa srebrzysta Larus argentatus

Wystepowanie

Zasiedla przede wszystkim potnocng 1 zachodnia
Europ¢. W Polsce gniezdzi si¢ od konca lat 60.
XX w., obecnie nielicznie lggowa na wybrzezu i
w glebi kraju. W przesztosci gniazdowata
gtéwnie w siedliskach naturalnych: wybrzeza,
ujscia rzek, wyspy na rzekach 1 jeziorach,
zbiorniki zaporowe oraz stawy hodowlane. Obecnie gniazduje kolonijnie na dachach
budynkéw i1 innych obiektach portowych w wielu miastach naszego wybrzeza. Licznie
przelotna i zimujaca, gldéwnie na wybrzezu.

Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Dtugo$¢ ciala to 54-64 cm. Duza biata mewa o popielatym wierzchu skrzydel. Zotty, duzy,
mocny dzidb z czerwong plamka przy koncu. Nogi cieliste. W szacie zimowej biata glowa
jest strychowana. W szacie mtodocianej przewazajaco jasnobragzowa. Dziéb i oczy ciemne. W
ciggu czterech lat uzyskuje szat¢ osobnika dorostego, w ciggu kolejnych pierzen, stopniowo
kolor jasnobragzowy, jest zastgpowany popielatym. A czg$ci nieopierzone, oko i dziob, ulegaja
rozjasnieniu. Wszystkozerna: ryby, morskie bezkregowce, odpadki rybne zbierane w portach
lub podczas podazania za kutrami na morzu. Zdobywaja réwniez pokarm odbierajac go innym
gatunkom, np. nurkujacym ptakom. Jeden lgg w roku (2-3 jaja), wysiadywany przez oboje
rodzicéw. Najstarszy stwierdzony osobnik miat 33 lata.

Ciekawostki
W bardzo licznych koloniach moze dochodzi¢ do czgstego kanibalizmu pisklat innych par.

Mewy srebrzyste wolg pi¢ stodka wodg, ale w razie koniecznosci pija tez wode stona.
Specjalne gruczoty znajdujace sie nad oczami pozwalajg im wydala¢ sol, ktéra w przeciwnym
razie spowodowataby odwodnienie wigkszosci zwierzat, w tym ludzi. Solanke mozna
zobaczy¢ kapiaca z ich nozdrzy i koncowek dziobow.

Zagrozenia

Glowne zagrozenia to: zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; zaplatanie w
narzg¢dziach potowowych; drapieznictwo; zanieczyszczenie substancjami chemicznymi;
srodki kontroli (tepienie).

Status ochronny

IUCN sklasyfikowato mewe srebrzysta jako gatunek najmniejszej troski (LC)'. Na Czerwonej
liscie ptakéw Polski mewa srebrzysta zostala uznana za gatunek najmniejszej troski?. W
Polsce objeta czesciowa ochrong.

1 https://www.iucnredlist.org/species/62030608/206585142 [dostep: 10.11.2025]

2 Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczyriski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP, Marki



Mikolajek nadmorski Eryngium maritimum

Wystepowanie

Mozemy go spotka¢ wzdtuz wybrzeza Danii, Niemic
Polski, na Litwie, Lotwie i Estonii. Ro$nie rowniez
nad Morzem Srédziemnym wzdhuz wybrzezy
europejskich; w krajach Bliskiego Wschodu. Porasta
wybrzeza Morza Czarnego i Azowskiego. W Afryce Rys. C. Wéjcik
Poétnocnej od Tunezji po Maroko. Spotkasz go na wydmie biatej i przednie;.

Cechy charakterystyczne

Jest byling, co oznacza ze co roku odradza si¢ z czeéci podziemnych. Zyje nawet 30 lat,
przewaznie 10-15 lat. Moze osiagna¢ wysokos¢ do 100cm. Jednak najczesciej 30—60 cm,
a ukorzenienie sigga 3—5m. Lodyga jest gruba, w gornej czesci silnie rozgateziona, co daje
ro$linie kgpiasty pokrdj. Liscie sg sztywne, twarde, ponacinane, kolczaste inne w dolnej czesci
pedu i w gornej. Kwiaty sg zebrane po 2550 w kuliste kwiatostany. Roslina produkuje wosk,
ktory chroni ja od upatu. Po raz pierwszy kwitnie w wieku 4—6 lat. Kwitnienie jest zalezne od
szeregu czynnikow: temperatury, ilosci piachu ktory przysypat rosling, dostepnosci substancji
odzywczych i ilosci opadow. Jest biegaczem wydmowym - zasuszony kwiatostan moze toczy¢
si¢ po piasku i rozsiewaé¢ nasiona lub unosi¢ kilka dni na powierzchni wody i rozsia¢ si¢ w
nowym miejscu. Wiele nasion jest ptonnych. Rozmnaza si¢ gtdéwnie wegetatywnie, przez
ktacza, ktéore moze mie¢ nawet 4m dlugosci W tym przypadku rosliny potomne wyrastaja
2-3 metry od rosliny macierzystej, chociaz zdarza si¢ nawet kilkana$cie metréw. Czasami na
danym stanowisku wszystkie okazy mikotajka sg klonami tego samego okazu.

Ciekawostki

W dawnych czasach byl wykorzystywany w ziotolecznictwie. Wyciag z korzenia ma
wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbolowe 1 antybakteryjne. Kiedy$ leczono nim kaszel
1 uSmierzano bol. Spozywano tez jego liscie a todyge 1 klacze zjadano jak warzywa. Jest
spokrewniony z selerem. Bardzo atrakcyjny dla motyli i pszczot ze wzgledu na diugi czas
kwitnienia.

Zagrozenia

Ekspansja rozy pomarszczonej, zadeptywanie, intensywna turystyka i zabudowywanie oraz
zalesianie obszarow nadmorskich. Zrywanie peddéw 1 przesadzanie.

Status ochronny

W Polsce jest objety ochrong Scista.

Wedtug IUCN jest to gatunek najmniejszej troski - LC.






Morszczyn pecherzykowaty Fucus vesiculosus

Wystepowanie

Wystepuje w Morzu Battyckim, na Wyspach
Owczych, w Norwegii, na Spitsbergenie, Szwecji,
Wielkiej Brytanii, Irlandii we Francji, Hiszpanii,
Maroku, na Maderze, Azorach, Portugalii na
wybrzezu Morza Péinocnego w  Danii,
Niemczech, Holandii i Belgii. W wodach
przybrzeznych =zatok, ale i na otwartym
wybrzezu na skalistym podtozu.

Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Jest brunatnicg, bragzowym glonem. Jego plecha jest taSmowata i ztozona z trzech czesci: ryzoidu
- odpowiednika korzeni, kauloidu - odpowiednika todygi, fylloidu - odpowiednika lisci. Do
podloza jest przytwierdzony za pomocg tarczki. Na konicach rozgatezien plechy umieszczone s3
organy rozmnazania, czyli legnie lub plemnie, zebrane w koceptaklach. Jest dwupienny co znaczy,
ze pojedyncza ro$lina jest zenska lub meska. Gamety s3 uwalniane do wody w spokojnych
warunkach. Rozradza sie od maja do czerwca a za drugim razem od wrze$nia do listopada. Jest
bardzo ptodny. Glony rozmnazajgce sie latem odnosity wiekszy sukces rozrodczy. Zyje 4-5 lat.
Dorasta do 1m wysokosSci. Nie musi zy¢ przytwierdzony do podtoza, moze unosi¢ sie na
powierzchni wody. Z polskich wéd znikngl w latach 90. Od kilku lat mozZzna go ponownie
zaobserwowac. Stanowi schronienie dla matych skorupiakéw np. podwoika. Morszczyn zyjacy
w bardziej otwartych wodach, gdzie falowanie wody jest intensywniejsze, nie ma pecherzy na
plesze i jest niewielkich rozmiaréw. Sadzi sie, ze brak pecherzy utatwia glonowi pozostanie
w podiozu.

Ciekawostki

Morszczyn pecherzykowaty jest wykorzystywany w produkcji nawozoéw, produktéow do
pielegnacji ciata: zeli pod prysznic, kreméw i suplementéw diety. W uzdrowiskach, podczas
goracych kapieli z wodorostow uwalniajg sie substancje majgce korzystny wptyw na skére
i obnizajgce cisnienie krwi oraz fagodzace bdle artretyczne i reumatyczne.

Zagrozenia
Zbyt mata przejrzystos¢ wody spowodowana procesem eutrofizacji.

Status ochronny

W Polsce objety jest ochrong $cista na podstawie przepiséw krajowych.



Morswin Phocoena phocoena

Wystepowanie
Wody przybrzezne Atlantyku
i Pacyfiku na poétkuli péInocnej

oraz zachodnia i péinocna czeéé

Morza Baltyckiego

Rys. C. Wojcik

Cechy charakterystyczne

Morswin, niewielki ssak morski, to jedyny gatunek walenia zamieszkujacy Morze Baltyckie. Jego
ciato jest krepe, wyposazone w matla, tréjkatna pletwe grzbietowa, charakterystyczna dla tego
gatunku. Ciemnoszary, prawie czarny kolor grzbietu zwierzecia przechodzi stopniowo na bokach
ciata w odcienie szaroéci i rozjasnia si¢ na brzuchu. Pletwy piersiowe i ogonowa sa w ciemnym
kolorze grzbietu. Samice sa wigksze od samcéw i dorastaja do ponad 180 cm, samce nie przekraczaja
178 cm. Moze osiaga¢ mase¢ 70 kg. Przebywa gléwnie w plytkich, przybrzeznych wodach, ktére
odgrywaja w jego zyciu wazna role jako miejsce rozrodu i karmienia mtodych. Odzywia sie
drobnymi rybami, takimi jak: $ledzie, szproty, ryby dobijakowate czy babkowate. Baltyckie
moréwiny tworzq genetycznie odrebna populacje liczaca jedynie ok. 500 osobnikéw. Srednia dlugosé
zycia to 8-10 lat (maks. 23 lata).

Morswiny bywaja mylone ze spokrewnionymi z nimi, cho¢ duzo wigekszymi delfinami. Odréznic je
mozna po ksztalcie i wielkoéci pletwy grzbietowej. U delfindéw jest ona wysoka i wygieta ku tylowi,
u morswinéw ma ksztalt malego tréjkata. W odréznieniu od delfindw, ktérych glowa zakornczenia
jest charakterystycznym ,dziobem”, pysk morswinéw jest krotki i obly.

Ciekawostki

Morswin poluje przy pomocy echolokacji, ktéra stuzy mu réwniez do orientowania si¢ w przestrzeni

pod woda.

Zagrozenia

Przytéw, podwodny hatas, zanieczyszczenia chemiczne i odpady.
Ochrona

W Polsce zwierzeta te sa objete ochrona prawna od 1984 roku, aktualnie obejmuje je
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016 roku w sprawie ochrony gatunkowej
zwierzat. Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody (IUCN) uznala baltycka populacje morswinéw
za krytycznie zagrozona wyginieciem.



Nuroge$ Mergus merganser " o
’Q o

Wystepowanie , ..

Gatunek zamieszkuje chlodne strefy Ameryki

Poétnocnej 1 Euroazji. Gatunek legowy we wszystkich

krajach nadbattyckich, w Polsce najliczniej w —

poinocnej i zachodniej czesci kraju. W okresie Q & ii«\:\;:;_;\f%}
mroznych zim licznie pojawia si¢ nad morzem, —seREEnaw
bytujac w wodach do 10 m glebokosci.

Rys. M. Koss

Cechy charakterystyczne

Dhugos¢ ciata to 58-66 cm. Posiada dtugi, waski dziob zakonczony niewielkim hakiem.
Wyrazny dymorfizm piciowy. Doroste samce sg przewazajaco biate i z ciemng zielonkawo
opalizujaca glowa. Grzbiet jest czarny, a dziob czerwony. Samice 1 osobniki mtodociane w
wiekszos$ci szare z bialg klatkg piersiowg i glowami w kolorze rdzawobragzowym. Gniazduje
gléwnie w duzych dziuplach, na zalesionych odcinkach dolin rzecznych 1 nad $rédlesnymi
jeziorami. Leg (6-14 jaj) wysiaduje jedynie samica. Piskleta sg zagniazdownikami. Tracze
zdobywaja pokarm nurkujac po woda, zywia sie gtéwnie rybami. Srednia dtugo$é zycia to 7
lat, najstarszy stwierdzony osobnik miat 13 lat i 5 miesiecy.

Ciekawostki
Gniazdo jest wyscietane puchem wyskubywanym z piersi.

W okresie wodzenia mtodych stadka rodzinne beda taczy¢ sie w ,,ztobki”, liczace do
kilkudziesigciu mtodych, pozostajace pod opieka kilku samic. Tego typu zachowanie jest
strategig antydrapieznicza.

Zagrozenia

Gléwne zagrozenia dla gatunku to: przypadkowe schwytanie w stawne sieci skrzelowe;
zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; ploszenie (transport morski i sporty wodne);
drapieznictwo.

Status ochronny

Od roku 1988 nuroge$ jest nieprzerwanie uznawana przez I[UCN za gatunek najmniejszej
troski (LC)!. W ten sam sposob zostata sklasyfikowana krajowa populacja tego gatunku®. W
Polsce gatunek jest objety $cistg ochrong gatunkowa.

L https://www.iucnredlist.org/species/22680492/132054083 [09.11.2025]

2 Wilk T., Chodkiewicz T., Sikora A., Chylarecki P., Kuczyriski L. 2020. Czerwona lista ptakéw Polski. OTOP, Marki.



Nurzyk Uria aalge

Wystepowanie

Gatunek pdinocny. Nurzyk lggnie si¢ na urwistych
wybrzezach morskich oraz wyspach potnocnego
Atlantyku 1 Pacyfiku. Na Baltyku gniazduje na
skalistych wybrzezach, najwigksza kolonia znajduje
si¢ na wyspie Stora Karlsd, Gotlandia (Szwecja).
Nurzyk jest gatunkiem pelagicznym, ktory odwiedza ——

AL 7

Q-
brzegi morskie przede wszystkim w okresie legow. Rys. M. Koss
Poza sezonem legowym spotykany na otwartych

wodach morskich, zazwyczaj w znacznej odleglosci

od brzegu.

Cechy charakterystyczne

Dhugos¢ ciata to 38-45 cm. Duzy ptak z rodziny alkowatych z brazowawg glowa 1 wierzchem
ciata, biaty spod 1 ciemne strychy na bokach. Dhugi szpiczasty dzidob. W szacie godowej ma
brazowa glowg i szyje, w szacie spoczynkowej boki gtowy sg biate (bardziej niz u alki) z
ciemnym paskiem ocznym. Nurzyki, podobnie jak alki napedzaja swoj ruch podczas
nurkowania przy pomocy skrzydet, podczas zerowania zazwyczaj nurkuja na glgbokosci 20-
50 m. Dieta sktada si¢ gtéwnie z drobnych ryb pelagicznych. Sktadajg jedno jajo w lggu,
wysiadywane przez oboje rodzicow. Piskle w wieku 18-25 dni, nadal niezdolne do lotu,
skacze z klifu na ktorym si¢ wykluto do wody. Najstarszy nurzyk miat co najmniej 34 lata i 8
miesiecy (dane pochodzace z obraczkowania).

Ciekawostki

Jaja nurzykow sa bardzo waskie z jednej strony, a z drugiej bardzo szerokie i okragte. Jesli
jajo zostanie przypadkiem popchnigte, toczy si¢ po okregu wokot waskiego konca, co
znaczaco zmniejsza prawdopodobiefstwo, ze stoczy si¢ z potki skalne;.

Zagrozenia

Gléwne zagrozenia dla tego gatunku w rejonie morza Battyckiego to: przypadkowe
schwytanie w sieciach skrzelowych; redukcja bazy pokarmowej (szprot, §ledzie i ryby
dobijakowate) na skutek przetowienia; ploszenie przez jednostki ptywajace.

Status ochronny

W 2018 roku zostal uznany przez IUCN jako gatunek najmniejszej troski (LC) - najliczniej
wystepujacy na Swiecie gatunek alki.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_najmniejszej_troski

Okon Perca fluviatilis

Wystepowanie

Powszechny niemal w calej Europie oprécz Norwegii,

Szkocji, Pétwyspu Iberyjskiego i Apeninskiego. Jest znany
takze na obszarach wo6d péinocnej i érodkowej Azji. W Rys. A. Krupa

Baltyku wystepuje w wodach przybrzeznych — ujsciach rzek, zatokach i zalewach.

Cechy charakterystyczne

Drapiezna ryba o krepym ciele, ktére u wiekszych osobnikéw moze by¢ wygrzbiecone. Ciato ma
barwe zielonkawozélta, grzbiet jest ciemniejszy. Na bokach ciala wystepuje od 6 do 8 ciemnych
smug. Pletwy piersiowe, brzuszne, odbytowa i ogonowa sa pomaranczowe lub czerwone. Przeci¢tna
dtugoé¢ 20-35 cm i masa okolo 2,6 kg, maksymalnie 60 cm i 4,8 kg. Okon jest gatunkiem o duzych
zdolno$ciach przystosowawczych. Bytuje we wszystkich typach zbiornikéw slodkowodnych
i wodach stonawych. Maksymalna odnotowana dtugo$¢ zycia 22 lata. Dojrzatoé¢ plciowa samce
okonia osiagaja w okresie od 2 do 3 roku zycia, a samice od 3 do 4 roku. Rozr6d moze odbywac sie
zaréwno w wodzie stodkiej jak i stonawej w zakresie zasolenia od 0 do 10 PSU. Tarto trwa od
kwietni do czerwca. Ikra w postaci spiralnych, cylindrycznych tasm dlugosci do 4 m jest zawieszona
na roélinnosci lub sktadana bezposrednio na zwirowatym lub kamienistym dnie. Jednej samicy
towarzysza przewaznie 2-3 samce zaplemniajace ikre natychmiast po jej ztozeniu. Pierwszy pokarm
okonia stanowi zooplankton, ktéry stopniowo wraz z rozwojem ryby zamieniany jest na wieksze
formy bezkregowcéw. Po osiagnieciu 7 cm dlugosci okon zaczyna polowac Jest on drapieznikiem
dziennym, latem Zeruje wczesnym rankiem i wieczorem, a zima jest aktywny tylko raz w ciagu dnia.

W nocy aktywnos¢ okonia spada.
Ciekawostki

Okon pelni wazna funkcje ekologiczna jako drapieznik zerujacy na rybach gatunkéw obcych (babka
bycza) lub zbyt licznych (ciernik). Jednak w rejonach celowych wsiedlen poza naturalnym zasiegiem
moze negatywnie oddzialywac na lokalna ichtiofaune.

Zagrozenia
Nadmierne potowy i klusownictwo

Status ochronny

LC - gatunek najmniejszej troski



